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欧普拉·温弗里，ISBN：9787560037431，作者：（美）Gini Holland著；张天乾，李银屏译
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书籍目录

谁是欧普拉·温弗里？早年岁月种族隔离与贫穷弥合两个世界改变生活航线大学与桂冠从广播到电视
芝加哥——温馨的家直面个人问题不断前进，引领时尚典型一日打不败的欧普拉营造积极的一面评价
在改变欧普拉·温弗里——大事年表
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章节摘录

书摘    在美国，每周有两千多万电视观众观看她的节目。她拥有一个因特网站，上面都是观众们所感
兴趣的话题；在报摊上，她新创办的杂志《O》在宣扬着她的观点；她的哈波制作公司在为电视台和
影院摄制影片，无论主演影片的是她自己还是其他演员，这些作品都打上了她的价值观念的烙印。最
受信任的人    欧普拉成功的秘诀是什么呢?她大概是美国最受信任的女人了。喜爱她的人们都信赖她，
任凭她来娱乐大众、启发大众、教育大众、理解大众。他们相信她能够接受他们本来的样子，哪怕是
当她激励他们要更为出色时。同时，对许多人而言，欧普拉·温弗里就像是一个电视版的好邻居。实
际上，她的大多数拥戴者并不畏惧她——他们非常愿意请她来一起喝咖啡。      欧普拉非常害怕外公，
他常用拐杖把她赶跑。而每当欧普拉犯了错，外婆总是打她。外婆说这样做是为她奸，是因为爱她。 
“我依然不认为那是爱，”如今的欧普拉说。她常在自己的节目中大声疾呼，反对虐待儿童，她认为
在一定程度上现今许多社会问题都可以归咎于此，因为虐待儿童的行为向年轻人灌输着暴力和缺乏理
解的内涵。    欧普拉3岁时，外婆就开始教她认字。到5岁时——那是大多数美国孩子开始学认字的时
候——欧普拉上了幼儿园，她觉得很不耐烦。幸运的是，即使在那时，欧普拉就非常善于表达自己的
意见。她给老师写了一张字条：“亲爱的纽小姐，我觉得自己不属于这儿。”欧普拉的能力给纽小姐
留下了深刻印象，于是她立刻把欧普拉升班到一年级，与6岁大的孩子们在一起。    欧普拉以后的生活
发生了更大的变化。1960年左右，她北迁到威斯康星州的密尔沃基，与母亲一起生活。欧普拉不得不
去适应城市而非乡村的生活，她还要适应与陌生的母亲一起生活。在这个家里她觉得很不自在，甚至
觉得不太受欢迎。“我觉得自己是一个弃儿。我不懂母亲为什么决定要我，她根本没准备好照顾我。
对她来说我只是一个额外负担。”欧普拉同母异父的妹妹帕特里夏肤色较浅，她觉得这让妹妹看起来
更漂亮，因此欧普拉决心成为两人中更聪明的那个，以此寻求心理安慰。    在一年级学年末，欧普拉
又搬回到南方，这次是到田纳西州的纳什维尔，与父亲弗农·温弗里短暂地生活了一段时间。再一次
地，老师    “读书给予我希望。对我来说，那就像是一扇敞开的大门。”                                                     欧
昔拉·温弗里，1997her up, this time to third grade. Then she returned to live with her mother in Milwaukee.
Despite being shuffled between parents, she did well in school and learnt how to work hard to get ahead. 'I felt it
happen in the fourth grade. Something came over me. I turned in a book report early and it got such a
goodresponse, I thought, "I'm gonna do that again.LEARNING DIFFERENT RULESMoving between two
parents showed her the difference that parents' expectations and limits can make. ' Growing up, I acted differently
when being raised by my mother than being raised by my father. [With her] I would break curfew. I'd stay out.I' d
run the streets. Because I knew I could get away with it...On the other hand, my father didn' t even have to say it.
You just knew...'们认识到了她的能力，这次让她跳到了三年级。之后她又回到密尔沃基与母亲一起生
活。尽管在父母之间来回奔波，但她的学习成绩一直很好，她也知道为了名列前茅该如何努力。“到
四年级时，我觉得有些想法令我欲罢不能。我提前交了一篇读书报告，并得到了非常好的成绩，当时
我想：‘我还要这样做。’”规矩有别    在父母间搬来搬去的生活让她认识到父母对她的不同期望与
限制。“在成长的过程中，由父母分别抚养时我会表现得不一样。[与母亲一起时]我会不按时回家，
夜不归宿，游荡街头，因为我知道这样做不会受到惩罚⋯⋯但是，我父亲甚至连讲都不用讲这些规矩
，可你就是知道⋯⋯”    在富裕与贫穷两个世界生活的压力常常让欧普拉难以承受，另外还有其他的
问题来自家庭和朋友。她开始不听从母亲的话，开始惹麻烦。最后，欧普拉企图从母亲那儿偷出200美
元出走。绝望的韦尔尼塔威胁要把她送进不良少年管教所，但当时这个管教所不能立即接收欧普拉，
韦尔尼塔就给欧普拉的父亲打了电话。父亲把她接到纳什维尔，与自己和妻子一起生活。父亲的拯救 
  父亲非常严厉，但欧普拉对此却很感激：“父亲把我接走，改变了我生活的航线，他挽救了我。他
非常明白自己想要什么，希望什么，他从不妥协。”    “父亲让我明白尽自己的最大努力就是自己最
该做的，这改变了我的生活方向。他的好学为我指明了方向⋯⋯我有一个了不起的父亲，他常常对我
说：‘听着，孩子，要是我告诉你一只蚊子可以拉动马车，别对我有任何疑问，你只管把车套好。”
’                                                        欧普拉·温弗里，1997Vernon Winfrey set a firm dress code for Oprah. Halter
tops and tight, short skirts were forbidden. He wanted her to look and behave like a proper young lady He
demanded excellence from her in school work as well.ROLE MODELS FROM HISTORYBecause Oprah read so
much, many of her role models came from history One of the first speeches Oprah memorized remains one of her
favourites: Sojourner Truth's powerful' Ain't I a Woman?' speech. Sojourner Truth was a slave who, after a
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longstruggle to win her own freedom, spoke at the Women's Rights Convention in Akron, Ohio, in 1851: 'That
man over there says that a woman needs to be helped into carriages and lifted over ditches and have the best place
everywhere. Nobody ever helps me into carriages or over mud puddles or gives me any best place and ain't I a
woman?... '    弗农·温弗里给欧普拉制定了严格的着装要求：不能穿吊带背心和紧身短裙。他希望欧普
拉在外表上和行为上如同一位举止得体的年轻女士，此外也要求欧普拉在功课上取得优异成绩。历史
上的耪祥    由于欧普拉阅读了大量书籍，她的很多榜样都出自于历史。有篇欧普拉很早就熟记于心的
演讲，至今仍是她最喜欢的演说之一：索杰纳·特鲁斯那篇令人震撼的演说《难道我不是女人?》。索
杰纳·特鲁斯曾是一名奴隶，经过长期奋斗后获得了自由。在1851年俄亥俄州阿克伦举行的妇女权利
大会上，她说道：“那位男土说女人上马车、过水沟时应该受到照顾，女人在任何地方都应享有最好
的座位。从来就没有人帮助过我上马主、或者过泥坑、或者给我最好的座位。难道我不是女人?⋯⋯”
   ⋯⋯
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精彩短评

1、对我影响很大的一本书，小时候无意中翻到，结果种下了想成为主持人的梦想
2、高一还是初中看的就是这封面的英文版。
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