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《蓝,另一种蓝》

内容概要

本书是山本文绪文学世界中惟一“超现实”的故事。讲的是女主角苍子在陌生的街头偶遇自己的分身
，从此开始了一场互换身份、体验彼此身份的冒险游戏，进而发展到彼此勾心斗角抢夺“本尊”，甚
至处心积虑欲置对方于死地。
本书在日本大卖之后，还被NHK以“命运”、“嫉妒”、“复仇”、“出发”为题拍成4集小品连续
剧。繁体中文版出版后，短短45天即紧急加印11刷，创下了畅销的奇迹。
初读本书，让人一时以为是悬疑小说，可它又分明是爱情小说。因其难于归类，评论家干脆称之为“
爱情悬疑小说”，称赞它不仅给人“共鸣与感动”，还令人“惊愕不已”。你可以为爱情的虚无缥缈
、爱情的苦闷而流泪，你也可以为紧张的情节展开而心跳不已。
“选择，另一种选择”?读罢本书，我们都会有自己的问题和解答
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《蓝,另一种蓝》

作者简介

山本文绪，日本当代作家。1962年生。1999年获第20届吉川英治文学新人奖，2001年获第24届直木奖。
著有《蓝，另一种蓝》、《恋爱中毒》、《涡虫》等。 “爱”是流动在山本文学世界的一贯主轴，但
作者往往对人们习以为常的各种形态的爱抱以极为怀疑的态度。在这怀疑背后，是作者清醒而洞彻的
眼神。
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《蓝,另一种蓝》

精彩短评

1、有时候没有选择就是最好的选择。
2、不知道另外的我过得好不好，希望永不相见。
3、高中看的，后来很久一段时间都是最喜欢的一本小说。平行世界的启蒙读物
4、初中时候哥哥送的，猛然想起来。选择，另一种选择。
5、世界上另一个你又如何！
6、其实我们都有这样的时候:想要从过一遍自己的人生.
7、挺惊人的。一口气看完
8、看这本书源于猿渡静子写的序中的一句话：其实，人生的空前雨后，最该了解的，是平凡的幸福
含义。那些放弃了的选择，对于我们来说总是完美诱人的，以致我们忽略了当下生活的真实，而总是
活在遗憾当中。选择，另一种选择，我的选择！
9、简直是人性的缩写。每个人都是这样分裂的，只不过我们自己的分裂都是在自己的想象中。可是
，谁又能保证我们是不是真的有分身呢？或者说，我们是不是就是那个分身？很爱日本文学的这种感
觉。
10、最早接触的日本书  那个时候贝塔司曼还风风火火
11、其实没怎么看懂

12、虽然听你讲过一遍一口气看完的时候还是觉的很惊讶啊啊喂~
13、所有的选择都是对的。所有对另一种可能的假设都不存在。
14、这样的语言读来很舒服~
15、哪怕是遇到另一个一模一样的自己，过去的那关还是自己的心^_^^_^^_^无意中推送的书，正好
是某位友邻文章中提到的书，恰巧想去看看她提到的紧急情况下的情绪处理能力，也确实看到了，当
然，更多的是看到了行动暴力跟冷暴力，每一种选择都有它另外的一面，你要看清你真正要的，以及
你能负担和承受的^_^真的是你想看的书会在最合适的时间出现
16、有了更多的自由，就会追寻心灵的依托；
被人深深地爱恋，就会感到那是束缚。

人有的时候真是奇怪，选择了的会后悔，放弃了的会遗憾，但完美只能是一种理想，而不可能是一种
存在。
17、思考珍惜自己的生活
18、四星半！
千万 不要被 它非主流的封面和标题给欺骗了
山本文绪作品里最喜欢的一本小说！
别逃避你的人生呀：）不管是好是坏。
19、这书挺好看的啊。名字却给鄙视
20、陳杏红的推荐 确实不错 我很满意现在这个自己 虽然不是什么完美的人生也有很多遗憾 但也绝不
需要分身来弥补
21、人生本就是单选题
22、读到精神分裂。人太容易满足，又太不容易满足。所以，命中注定了的。
23、脑洞大
24、average
25、以很特别的方式纪念了，我很喜欢这本书。

我相信有平行世界，更相信我们永不交集。
26、今天在大众书局看了这本书 一口气读完 作者构造了一个独特的故事 给我讲述了一个简单的道理 
生活无需后悔 身随心动 勇往直前，也通过别人的故事让我们看到了 生活中本没有完美 关注生活中的
平凡幸福才是让自己幸福的途径
27、选择，另一个选择；自己，另一个自己。其实，没有另一种选择，你所有现有的选择都是对的。
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《蓝,另一种蓝》

可是，为什么在别人评价为温情的爱情小说，我怎么读出了恐怖的味道。
28、高中看过印象很深的小说，当时觉得好神奇好神奇，原来思想可以这么多变。以为自己生活的很
糟糕，才发现另一个自己已在水深火热中。跟渡边淳一一样，很有可读性
29、或许再来一个我。
30、虽是不怎么爱读的婚姻题材，但关于选择的主旨还挺耐人寻味。
31、印象非常深刻的一本书
32、有悬念，好读。我们常为没有选择一种人生而感到苦痛。却没有意识到苦痛的根源在我们一直在
逃避与不肯面对自己现在的人生。
33、阿信那里过来的～书很有深度，满足了普通人“如果当初⋯⋯就好了”的幻想，结果发现对一种
生活不满的人，对另一种生活的满足感也不会长久。唯一觉得不足的就是每一次情节的重大转折我都
提前预料到了，可能是悬疑小说看多啦哈哈，所以4星喽
34、封面很熟悉 我买过好像 故事还不错
35、不知道该怎么定性这部作品，没想到是超现实主义的。就如简介里说的那样，你以为它是一部悬
疑小说吧，结果又是爱情小说。但是当中的情节，又让人有种细思极恐的恐怖感。到底谁才是谁的分
身呢。整个故事还挺好看的。
36、关于爱和珍惜的故事
37、没有另一种选择，所有的选择都是对的。完美只能是一种理想，不可能是一种存在。
38、人生是不是有另外一种可能？
39、想起来大学时读过几本山本的书，有点悬疑，整体还行
40、另一个我，另一番人生。
41、选择了的会后悔，放弃了的会遗憾，但是完美只是一种理想，而不可能是一种存在。
42、我们若不能为自己而活，还要为谁而活？
43、是在初中读的，在大学之后才懂⋯每个人都有两个自己，要是这样的话会怎么样，那样的话会如
何，苍子带领我们进入了每个女生心中的“平行宇宙”⋯没有十全十美的生活⋯
44、一切都会是原点，如果你贪婪。
45、如果在这个世界上，我也遇到做出另一个选择的我，她的生活是否会是比现在好？不然，所有的
决定都是自己做的，不管有多少种选择，终究只是一个我罢了。
看了这本书，很多人都说应该能给自己做出一个正确的选择了吧，可其实没有选择，说来说去也只是
珍惜现在有的生活就是。
46、没有谁是真身
47、““我应该是想要自由的。可是，真正能自由时，我又感到痛苦得要死。”
48、很多年前读了始终没能忘，选择，另一种选择~~
49、好好看！好像总共才花了2天的时间就看完了，一开始很想知道他们互换身份以后会有什么样的事
情发生。后来又很想知道真身要怎样战胜影子，夺回自己～呼呼，总之就是很精彩～
50、分生
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《蓝,另一种蓝》

精彩书评

1、我想每个人都有这样的时候,总觉得 如果当初是选择了另一个 会有更喜欢的现在.我也一样,一直在
想,如果当时不离开,如果当时坚持,如果当时勇敢,现在肯定能更好.我也相信 上帝总是作了两种安排,你
选择了 就没得反悔,就必须接受自己.不肯和自己的过去和解,刷新,刷新,逃避,逃避, 所以有很多遗憾的时
候.对于小学时纯真的玩伴,中学时依赖的对象,工作后交心的姐妹, 通通抹干净,不想说那是我的过去.当
一个没有过去的人,是我的过去很不堪吗?还是 一直在看不起自己吗?我也不懂.
2、《蓝，另一种蓝》，苍子A和B，谁是真身，谁是影子，真身和分身选择了不同的男人。两者都厌
倦了自己的生活，她们都以为在爱情上都做了错误的决择。可当她们彼此互换生活后，虽有过短暂的
快乐，但随即带来的就是不可避免的生活的苦恼，不由得怀念原本那些被自己忽略的幸福日子。当一
切快结束时，她们想回到过去，可现实早已支离破碎。到底什么才是最好的决择呢，或许世上就没有
错误可言。哪一种都是生活。
3、其实很少看日本作家的书，就连川端那样的大家也未做基本的了解，说来惭愧，总是有那抹不去
的民族情节，让我错失很多。
4、荒诞的故事。和蝴蝶效应一个调调，永远都无法满足的人类企图对抗命运，然后又被命运反复调
戏的故事。还是别玩命了，玩不起。
5、周日晚上一口气读完了这本书，因为这本书内容实在是太诡异了，吸引你的眼球无法离开，小说
中的仓子在发现一个与自己一模一样的人之后，开始和对方互换身份，体验人生的另一种选择，开始
的感觉是如此刺激，惊险，浪漫，而后出现的慢慢的被平淡，无趣甚至是恐惧所代替。最后，在经历
了这一切后，仓子终于明白，放弃外遇的丈夫，也不再眷恋初恋的情人，也没有选择幼稚的小情人，
最终。。。大家自己去看吧在你抱怨你当时错误选择的时候，疑问要是当时做了另一种选择会不会更
好的时候，应当回头想想在刚刚做这个选择的时候，放弃的道理你一定清楚其中本意。不停的做着这
样那样假设，坐着永不可能实现的梦，幻想着梦中的乐园，只能使自己生活在痛苦之中。选择了又后
悔，放弃了又很遗憾，人有时真得很奇怪。也许真的没有完美的人，也没有完美的选择。读了书后很
有冲动，看看另一个像影子一样的自己，生活在别处，过着什么样的生活。。。
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《蓝,另一种蓝》

章节试读

1、《蓝,另一种蓝》的笔记-第58页

        恋爱与旅行相似，每天开始了非日常的快乐。但是，这快乐的日子终究会结束，然后又开始日常
的生活。能够尽情欢乐，是因为我们处在旅行者这种非日常的关系当中。
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《蓝,另一种蓝》
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