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《臉－由表情密碼開啟人心深沉的奧秘》

内容概要

在寒武紀生物界的盛大嘉年華會上，來自於海洋的臉，第一次出現在歷史上⋯⋯臉是神祕的國度，潛
藏著深不可測的奧祕。它是肉體的中心，讓我們運用它來吃、喝、呼吸、講話；是自我的展示窗，不
斷表露出我們的年齡、性別、種族、健康狀況和心情；是每個人的識別標誌，讓我們成為獨一無二的
個體。
在日常生活的諸多事物中，臉最迫切需要我們去走覽一番，因為臉具備了獨特且奇妙的力量。美麗的
面容可改變歷史，讓人為之攝服，如法王路易十四的情婦蒙特斯龐侯爵夫人、阿根廷總統的夫人愛娃
．培隆。世人皆知的名人之臉可引發傾慕者激動的情感，讓人瘋狂追逐，如貓王、瑪麗蓮．夢露、麥
可．喬丹。而獨裁統治者的臉，則可透過無所不在的肖像對人民施以催眠控制，宣揚政治思想，如海
珊、希特勒。
然而，臉的玄妙之處卻不在臉上，而在於心，臉部的各種表情其實都是由內在心緒所傳遞、操控。我
們用喜、怒、哀、樂各種不同的表情和他人溝通，表情達意；相對地，我們也用心去解讀對方的表情
密碼。臉就像是個充滿祕密的遊戲場。有些祕密淺顯易解，有些則非常深奧。誠如古羅馬政治家暨哲
學家西塞羅所言：「萬物皆在臉中。」
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