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《黄帝内经》

前言

　　“智品阁”书系，是计划将我国具有悠久历史而又绚烂多彩的传统文化精品系统地介绍给广大读
者，特别是青少年群众，通过注释、今译、赏析和点评等，努力克服语言和文化知识方面的一些困难
，让现代读者能直接接触古典文明精华，特别可使青少年在开始步入社会阶段就对我们伟大祖国的光
辉文明有清晰的了解和深切的感悟。　　我们现在对待传统文化，也就是所谓国学，除了专题研究外
，确应做大量的普及工作。我们应当力求用通俗而优雅、生动且准确的文笔，向广大群众、广大青少
年介绍我国丰富的文化遗产，介绍我国数千年的历史长河中涌现出来的众多优秀思想家、文学家、艺
术家、史学家、科学技术家，介绍我们古代著作精品，使当代读者更明确得识我们中华民族的文化瑰
宝是可与世界各国的文化相媲美的，这就能进一步开阔眼界，增长见识，提高文化素养和审美趣味。
这对于培育广大民众爱国主义思想，加强对祖国和民族的爱，提高道德情操，丰富精神文化生活，都
会起很大的作用。　　“智品阁”书系的一大特色，是选辑的范围极为广阔，确能体现中华传统文化
的丰富内容与多彩风格。除著名的经典著作《论语》、《孟子》、《道德经（老子）》、《庄子》等
以外，有好几种史书，如《春秋左传》、《战国策》、《三国志》、《二十四史精华》，概括了多种
史体。另还有地理名著《山海经》，军事杰作《孙子兵法》，佛教名经《大藏经》。文学体裁，涵括
诗、文、词、赋及文言小说（《聊斋志异》）。又如《唐宋八大家》，其初编者为明代著名选家茅坤
（号鹿门），《明史》本传称“其书盛行海内，乡里小生无不知茅鹿门者”，即此书刊行后，乡村儿
童也都争读。现在又从此书精选，确可提供古代散文创作的历史标本。
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《黄帝内经》

内容概要

《黄帝内经》是中国传统医学四大经典著作之一，是第一部冠以中华民族先祖“黄帝”之名的巨著，
是中医现存成书最早的一部医学典籍，是研究人的生理学、病理学、诊断学、治疗原则和药物学的医
学巨著。在理论上建立了中医学上的“阴阳五行学说”、“脉象学说”“藏象学说”、“经络学说”
、“病因学说”“病机学说”、“病症”、“诊法”、论治及“养生学”、“运气学”等学说。
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《黄帝内经》

书籍目录

素问上古天真论篇第一四气调神大论篇第二生气通天论篇第三金匮真言论篇第四阴阳应象大论篇第五
灵兰秘典论篇第八五脏生成篇第十五脏别论篇第十一脉要精微论篇第十七平人气象论篇第十八玉机真
藏论篇第十九三部九候论篇第二十经脉别论篇第二十一脏气法时论篇第二十二宣明五气篇第二十三血
气形志篇第二十四宝命全角论篇第二十五八正神明论篇第二十六离合真邪论篇第二十七一通评虚实论
篇第二十八太阴阳明论篇第二十九阳明脉解篇第三十热论篇第三十一刺热论篇第三十二评热病论篇第
三十三逆调论篇第三十四疟论篇第三十五刺疟篇第三十六气厥论篇第三十七咳论篇第三十八举痛论篇
第三十九腹中论篇第四十刺腰论痛篇第四十一风论篇第四十二一痹论篇第四十三痿论篇第四十四厥论
篇第四十五病能论篇第四十六奇病论篇第四十七大奇论篇第四十八脉解篇第四十九刺要论篇第五十刺
齐论篇第五十一刺禁论篇第五十二刺志论篇第五十三针解篇第五十四长刺节论篇第五十五皮部论篇第
五十六经络论篇第五十七气穴论篇第五十八气府论篇第五十九骨空论篇第六十水热穴论篇第六十一调
经论篇第六十二标本病传论篇第六十五天元纪大论篇第六十六六微旨大论篇第六十八气交变大论篇第
六十九五常政大论篇第七十至真要大论篇第七十四著至教论篇第七十五示从容论篇第七十六阴阳类论
篇第七十九方盛衰论篇第八十九针十二原第一灵枢本输第二邪气脏腑病形第四根结第五寿夭刚柔第六
官针第七本神第八终始第九经脉第十营气第十六营卫生会第十八五邪第二十寒热病第二十一厥病第二
十四病本第二十五周痹第二十七五乱第三十四胀论第三十五五癃津液别第三十六五阅五使第三十七血
络论第三十九阴阳清浊第四十病传第四十二顺气一日分为四时第四十四外揣第四十五五变第四十六背
腧第五十一卫气第五十二论痛第五十三水胀第五十七卫气失常第五十九玉版第六十百病始生第六十六
行针第六十七寒热第七十通天第七十二九针论第七十八
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《黄帝内经》

章节摘录

　　黄帝内经·素问　　上古天真论篇第一　　原文　　昔在黄帝，生而神灵，弱而能言，幼而徇齐
，长而敦敏，成而登天。　　乃问于天师①曰：余闻上古之人，春秋皆度百岁，而动作不衰，今时之
人，年半百而动作皆衰者，时世异耶？人将失之耶？　　岐伯对曰：上古之人，其知道者，法于阴阳
②，和于术数③，食饮有节，起居有常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其天年，度百岁乃去。今
时之人不然也，以酒为浆，以妄为常，醉以入房，以欲竭其精，以耗散其真，不知持满，不时御神，
务快其心，逆于生乐，起居无节，故半百而衰也。　　注释　　①天师：是黄帝对岐伯的尊称。②法
于阴阳：法，效法；阴阳，这里指自然界阴阳变化的规律。③和于术数：指用合适的养生方法来调和
人体。和，指调和；数术，这里指古代的养生方法，包括静坐，调节呼吸，意念引导等。　　白话　
　古代轩辕黄帝，生来就很聪明。小时候就特别会讲话，而且对许多东西的理解很灵敏聪慧。长大以
后，既敦厚淳朴又勤奋努力，一进成年就登上了天子之位。　　黄帝问岐伯道：听说上古时代的人，
都能够年过百岁而不显出衰老的迹象；而现在的人，年龄到了五十岁，动作就显出衰老了。这是因为
时世的变迁，还是因为人们违背了养生之道的缘故呢？　　岐伯回答：上古时代的人，一般都懂得养
生的道理，效法阴阳，明白术数，饮食有一定节制，作息有一定规律，不妄事操劳，所以能够做到形
体与精神两相吻合，活到寿命应该终了的时候，度过百岁才死去。现在的人就不是这样了，把酒当做
水饮，好逸恶劳，酒醉了，还肆行房事，纵情色欲，因而竭尽了精气，散失了真元。不知道保持精气
充沛，蓄养精神的重要，只顾一时快心，背离了养生的真正乐趣，作息没有一定规律，所以到五十岁
便衰老了。
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《黄帝内经》

媒体关注与评论

　　《黄帝内经》是智慧之书，而不是知识之书，是可以让一个民族怀着隐秘的热情世世代代、反反
复复去阅读的书。　　——曲黎敏
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《黄帝内经》

编辑推荐

　　通解＝全译+读解。　　傅璇琮教授作序特别推荐。国学经典沧海一粟，传统文化博大精深，全
方位白话精细解读，消除今人阅读之艰涩。　　进一步把遥远的文化与现代人的距离拉近，引领今天
的读者走进一个源远流行、光辉灿烂的文化天地，让大家感受到国学经典中的力量与理趣。　　上古
之人，其知道者，法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居有常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其
天年，度百岁乃去。　　《黄帝内经》是智慧之书，而不是知识之书，是可以让一个民族怀着隐秘的
热情世世代代、反反复复去阅读的书。　　——曲黎敏　　《黄帝内经》以先秦人文哲学为基础，不
仅将先秦人文哲学作为建构医学体系的指导．同时还把哲学的概念、范畴直接运用于医学。注重整体
观念，既强调人体本身是一整体．又强调人与自然环境密切相关．运用阴阳五行学说解释生理、病理
现象，指导诊断与治疗：把阴阳的对立统一看成是宇宙间万事万物产生、发展、变化的普遍规律。　
　白话通解——注音、注释、白话等纵向深入，，使读者毫无障碍地解读古代经典。　　阅读氛围—
—清晰优美的古代版画，精致舒适的版式设计，为读者创造最娴静的阅读氛围。
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《黄帝内经》

精彩短评

1、有白话对照比较容易看懂
2、读书，学习中国传统文化
3、好，质量好，速度 快
4、刚刚用了，具体还不知道怎样
5、经典名著，大家都值得一读的
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