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《合气道》

内容概要

《合气道》主要内容：一种没有进攻只有防守的武术能有多大的作用？一个人不设比赛竞技的体育项
目为何会有这么多的人参与，并蓬勃地发展成为一个时尚运动，走向我们的生活？合气道原是一项徒
手器械之间对抗的日本武术。在它近百年的演化后，到今天已经由原始的搏击武术演化成为了以修身
养性为主要目的、具备现代体育特点“最酷的健身运动新项目”⋯⋯在彬彬有礼中出奇制胜，健身防
身。
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《合气道》

章节摘录

插图：第一章　合气道起源、流派与发展合气道是植芝盛平以大东流合气柔术为基础，融合了他所学
的日本其他古流武术，而创建出的一门新型武道。植芝盛平去世后，他的学生们根据自己对合气道的
不同理解发展出各种风格的合气道。如今，合气道已成为了深受各国人民喜爱的一项有益身心的运动
。第一节　大东流合气柔术与武田惣角大东流合气柔术，传说最早由11世纪的新罗三郎源义光所创立
。他由观察蜘蛛织网捕虫而得到启发，领悟到弱小可以战胜强大对手的原理，他进而通过解剖人体发
现人体中的薄弱环节，而发明了该技法。随后．源义光次子源义清定居于甲斐，改姓为武田，因此该
技法又融合了当地的武术，而作为武田家族的一种秘技代代相传下来。因为是在皇族内秘传的，所以
也称为“御式内”或者“御敷屋内”。以上仅为传说，并无确切证据支持。而大东流合气柔术对外公
开始于明治维新时期，即19世纪末由武田惣角传到民间。武田惣角（1895—1943）出生于日本会津藩
（现福岛市），幼年时正值日本战乱及社会激烈动荡年代。其父为日本末代武士阶层，是剑术和枪术
的高手，并获得过相扑的等级，拥有自己的武道训练场。可以说武田惣角最早的武术教师就是他的父
亲，从他那学到了枪法、剑法、相扑及大东流小具足柔术。随后武田惣角离开家乡，寻师访友，先后
向会津坡下小野派一刀流的涉谷东马、大阪的镜新明智流的桃井春藏、幕府末代著名剑术家直心影流
神原键吉学习。但最重要的足武田惣角向精通大东流小具足柔术、御式内柔术及日本阴阻道学问的保
科近真（原会津藩首席家老——西乡赖母）学习历代会津藩主所继承的御式内粱术。随后他不断游历
日本各地与各流派的武术家进行比武，并获得了“会津小天狗”的名号。天狗在tq本是山中一种长着
人一样的大鼻子的生物，据说拥有很强的法术和魔力。明治维新后日本政府宣布取消武士阶层，并禁
止使用刀剑，武田惣角决定注重空手格斗，将大东流小具足柔术和御式内柔术及他所获得的其他技巧
相结合，创造出一种新的武术，并命名为大东流柔术（后来称为大东流合气柔术）。武田惣角过着巡
游的生活，到日本各地传授武艺，所收的学生大多是政府官员、军官、警官等有较高社会地位的人，
甚至包括海陆军大臣——西乡从道。他留下了记载向其学习武术的弟子的名册——《英名录》。 1943
年武田惣角在北国青森县逝世。武田恝角的著名弟子包括植芝盛平、武田时宗、久琢磨、堀川幸道、
佐川幸义，以及幸田幸太郎、山本角义、井上槛昭、松阳敏美等。
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编辑推荐

《合气道》由福建科技出版社出版。
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《合气道》

精彩短评

1、可以使人了解合气道的历史，特点等。
2、买回去看完了，还是不会。真不如去买一套光碟看呢
3、比较基础的介绍，属于普及型的。
4、对于柔术选手来说，最危险的障碍就是无法缩短同对手的距离。在此距离段，攻击者可以发出强
劲的拳脚。柔术选手的目标是缩短同对手的距离，而不会被他击倒。想象自己能够阻挡或躲避对手的
所有击打是不现实的，因此，柔术练习者的第一目标是靠近对手，不被击倒，通过缩短距离，柔术练
习者会“憋”住对手的拳脚。快速移动，进入对手无法发出强有力打击、重创你的距离。柔术练习者
有多种策略可以靠近对手。最常见的是先用拳脚骚扰对手，拳脚的进攻会使对手要么靠近缠抱，要么
后移，这正是柔术练习者需要的。柔术练习者不需要成为一名打斗专家，但应该精通几种拳法和和踢
法，同时擅长一些步法移动和头的躲闪。这些技术在站立打斗时可以保护自己，另外还需要掌握从站
立到倒地的转换。
5、图不错，纸质一般，就是不太详细。。。
6、市面上找了很久在这里发现了心情不一般
7、不错国内合气道的书很少有几本就不错了
8、内容比较全面，具体
9、书本身得问题不大  只是内容偏少。再加上感觉合气道对于一些追求短时间提高技击能力的买家也
确实用处不大。不如柔道来得直接。如果非要练习类似的功夫，还不如练习我们的太极拳。正统 方便
连道场也不需要。实在没条件 连对练也省了。主要的是太极拳优秀的学习资料和老师在国内满街都是
。合气道就难找了。练一门武技就凭一本或者几本书显然不成。这都算是我对这本书的感悟吧。虽然
我对日本武技还是很感兴趣的。尤其是人家保存传统文化的能力。但是我们也要根据自己的实际情况
来学。
10、看图的感觉一般，如果说想了解合气道的历史，这本书不错，但想学技法，还需要一些辅助用品
，比如VCD之类的！
11、书中内容对初学者了解合气道是很有帮助的，知道合气道的源源本本。书中还有全彩图的示范，
挺好，但关合气道技术内容部分，只能知道大概，还不能很全面的了解，而且细节不足。
12、在国内合气道书中这本算是最详尽的啦，不错
13、入门级
14、是彩图，合气道的书很难在书店买过，杭州最大的书店也没有，所以，能买到我就觉得蛮欣慰了
15、还是需要有人配合着练的
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