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《健康312经络锻炼法》

前言

世界卫生组织(WHO)在《迎接21世纪的挑战》报告中明确指出，“21世纪的医学不应该继续以疾病为
主要研究领域，应该以人类和人群的健康为主要研究方向”。即从疾病医学转为健康医学。这种保健
模式应从依赖治疗型向自助康复型转变，其核心是形成新的健康行为和生活方式。. 312经络锻炼法自
问世以来，已经推广普及了13年，在此过程中，我们也对它不断地进行总结、补充和完善发展。本着
要奉献给广大读者最新、最好的“312”的目的，在北京出版社科技编辑中心同志们的协助下，完成了
《健康312经络锻炼法》一书，它是对“312”，最新研究成果的总结。值此书付梓之际，我要向大家
谈谈我对“312”的最新的认识和理解。
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《健康312经络锻炼法》

内容概要

《健康312经络锻炼法》是中国经络现代化研究的先驱和权威祝总骧教授倾30年心血研究出的健身方法
，是祖国医学经络理论与现代健康理念的完美结合。这种方法简单、实用，易学易练，能激发人体潜
能、调整脏腑功能，促进气血运行、提高机体免疫力。
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《健康312经络锻炼法》

作者简介

祝总骧，中国科学院生物物理所研究员，北京经络研究中心主任、中国管理科学院终身教授，美国国
际针炙医学院教授。从事经络现代化研究近三十年，创造性地将祖国医学经络理论与现代健身理念相
结合，成功地推出312经络锻炼法。他多年来一直致力于312经络锻炼法的推广工作，并在实践中将其
不断发展。提高，至今获益人数达数百万。
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《健康312经络锻炼法》

书籍目录

1 认识祝总骧
2 了解你的经络
3 教你一种简便易行的健身法
4 312经络锻炼法能使你健康长寿
5 你想提高312经络锻炼的效果吗
6 312经络锻炼法健身祛病实录
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《健康312经络锻炼法》

媒体关注与评论

书评天天“312”，天天有健康！年轻10岁，远离疾病。随时随地“312”健康快乐常相伴。打开这本
书，咱们就相识了。我是一个多年从事医学研究的人，也是一个希望把自己的研究成果奉献给广大群
众的人。因此，我愿意成为你在祛病健身方面的顾问，成为你值得依赖的朋友。了解我，你会更有信
心。
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《健康312经络锻炼法》

编辑推荐

《健康312经络锻炼法》有权威专家详细讲解，专业模特分解示范，随书附赠VCD。

Page 7



《健康312经络锻炼法》

精彩短评

1、很好！实惠！方便！
2、送老妈的，反馈不怎么样。
3、在老公的强烈推荐下，买本送给家人；迈开两条腿，三个穴位，一个腹式呼吸，坚持下去对身体
非常有益
4、简单易学，买过两次了。
5、不错，简单易行，可操作性强
6、某种程度上这是一本令人困惑的书。从作者的身份看，应该是一本学者的书，但是从书的撰写方
法和章节看，采用了炒作手法的书。比如有大量的案例介绍等。而关键的是在讲经络的物理探测手段
的部分，没有讲述探测所采用的原理，比如声音敲击探测法，为何在敲击到经络位置的时候声音会不
同，装置的设计人员为何会想到用这种方法去做实验，无论在书中或盘中都没有任何说明。书中给出
的一个电原理图，从电学的观点看也是错误或不能解读的。但是群众迫切需要一种简易而能坚持的健
身方法，通常的中医方法过于复杂，比如要判明体质的阴阳虚实后决定如何行动，对于一般群众实在
太难了，本书突破了这一难题。312方法简单易行，不论病种，不论体质，算一种通用方法。实在是难
能可贵。建议正在寻找简单健身方法的人参考本书。
7、如果买了《特效312经络锻炼养生法》，就没必要再买之本书了。这本书配的光盘只是宣传资料。
8、爸爸，姑姑都很喜欢，虽然自己没有看，但是长辈们喜欢就好。
9、老板人手送了我们一本~~汗
10、312经络锻炼法，简单易学，而且不受地点限制，值得推广
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