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内容概要

讓妳做個成功信步職場的亮麗粉領族！

現代社會，競爭日益激烈，每個身在職場的人，都面臨著很大的壓力，女性更是如此。那麼，面對如
此大的壓力，身為職業婦女的你怎麼樣來應對這越來越大的壓力？面對壓力，一定要先有健康的心理
和正確的態度面對壓力，再想辦法舒解壓力。總之，千萬別讓職場壓力困住你。

和藹可親的態度使人願意親近，拒人於千里之外就等於畫地為牢。如果不能與同事建立良好關係，上
班很可能會成為你的噩夢。掌握在辦公室和同事相處的學問和技巧，能夠讓你輕鬆職場，人見人愛。

這是一個越來越注重「說」的時代：競爭職位、應徵面試、推銷業務⋯⋯都要有說服力。社交的成功
，往往是口才施展的結果。口才就是善於用準確、貼切、生動的語言表達自己情感的一種能力。優秀
的口才可以使女性成為周圍人眼中的焦點，成為男人矚目的對象，受到老闆的青睞和重視。

要想成為一個充滿魅力的女性，要有良好的說話風度。良好的說話風度，是一個女人的內在氣質在言
語上的表現，是一個人的涵養的外在表現。一個說話有魅力的女性與人談話時，對方能夠感受到你內
在的涵養、氣質，而樂於與你交談。良好的說話風度和魅力讓你成為一個語言貴族。

女人要成功，人際關係是否協調，是一個很重要的考量。一個人的人際關係狀況，大部分取決於是否
有個好人緣，人緣的好壞直接影響到工作、學習、生活順暢與否，更關係到求人辦事能不能順利地達
到目的。女人的微笑是最美的，女人的微笑可以征服世界，友誼是女人成功一生的財富！讓本書帶領
你找到自己的幸福地圖吧！
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精彩短评

1、其实我看的是“做個高EQ的粉領族” 周末在图书馆休息的时候翻到的 怎么说呢。。。道理我们都
懂 但就是过不好这一生 作者心心念念要做高EQ的人 不也是出了好多本辣鸡书。。。
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