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《北宋生活顾问》

内容概要

她不慎穿越到北宋，栖身于四川眉州一户张姓殷实农家，成了张家的一名远房亲戚。可怜她父母双亡
，寄人篱下，虽与张家的二公子幼年即定有婚约，但贫苦无依的她却遭遇了势利的准婆婆，不得不过
着粗使丫鬟般的生活，被退婚扫地出门的命运随时触手可及。好在他善良忠厚，对她一往情深。这不
被祝福的爱情，在他用心争得的温暖的夹缝中日渐醇厚。蕙质兰心的她，立志在逆境中自立图强，早
日挣脱张家的囚笼。且看她一介身无分文的孤女，从容应对刁难挤对，坐看张家鸡飞狗跳，我自白手
创业，日久生金。终于，当多金女面对多情郎，情义两难断，爱情与尊严该如何两全？
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《北宋生活顾问》

作者简介

阿昧，知名网络作家，2009年偶入起点女生网，成为签约作家，从此写作成为了她生活中最大的乐趣
；创作出受读者欢迎的作品，则是她生活中最大的目标。

    代表作：《南宋生活顾问》《北宋生活顾问》《妾室守则》

Page 3



《北宋生活顾问》

书籍目录

第一章　寄人篱下
第二章　后院起火
第三章　自做自售
第四章　鸡飞狗跳
第五章　自谋生路
第六章　贵人相助
第七章　艰苦创业
第八章　各立门户
第九章　红袖添香
第十章　买房退婚
第十一章　竹马青梅
第十二章　小人难养
第十三章　婚从天降
第十四章　初来乍到
第十五章　蒸蒸日上
第十六章　东窗事发
第十七章　见利忘怨
第十八章　终成眷属

Page 4



《北宋生活顾问》

精彩短评

1、写得挺好的，可以看得出作者是有功底的。说是一个现代灵魂穿到了古代四川湄州的乡下，7岁时
父母俱亡，因族人虐待被自小订亲的张家老太爷领回家扶养。遇到了十分爱他的订亲对象张仲微，待
她十分得好，憨直却聪明，看着糟受自己母亲虐待的林依便立下志愿：考中科举带林依出仕。且在那
个哪怕是穷人多得两个钱都要娶房小妾的时代又难能可贵得洁身自好，不管是家里给的还是别人送的
，不是给了林依，就是将勾引他爬上他的床的哄出房，顺手送给哥哥。这一点很喜欢，但总体来说都
是小人物的家长里短，和社会底层人们的生活，这一点不怎么喜欢。还是波澜壮阔的故事更吸引我一
些。但瑕不掩瑜，书是极好的。
2、阿昧写的真的很好，感觉生活场景都很真实。文笔不错。
但是为毛只有一半内容，下半部呢？
还有封面有点脱胶，希望改进。
总体来说不错。
3、刚开始读会觉得稍显枯燥，但是读下去就会觉得写得不错。事情繁多，衔接的不错，并且真的很
写实啊。。。
4、太长了。。。。。。
5、方氏太魔性了
6、还挺能折腾
7、挺不错的书，没有跌宕起伏的情节，没有俊男美女，但是写得比较真实朴实，像淙淙流水，慢慢
地滋润心田，看得挺舒服的一本书
8、就是长了点 然后也写了些官场方面的 个人觉得既然是种田文 就老老实实在乡下。。。
9、 穿越文 里面能看得下去的 
10、好看
11、7.3 (92人评价)
12、还行啊 不明白为何分数那么低 此书让我知道交子最早是在四川开始用的= = 
13、第一本看完的种田文
14、　蕙质兰心的她，立志在逆境中自立图强，早日挣脱张家的囚笼。且看她一介身无分文的孤女，
从容应付刁难挤对，坐看张家鸡飞狗跳，我自白手创业，曰久生金
15、从这本书开始对宋朝有了新认识，也许不是全然真实，但是作者真的有很用心的做功课，而且文
字不浮华，读起来很舒服
16、很不错的种田，但是人物的性格描写真的让人觉得有点奇怪，反差太大，作者单纯为了情节而硬
生生把角色的个性转变，觉得好突兀。
17、让人一看就放不下的书
18、家长里短唠唠叨叨，白手起家婆婆是奇葩。虽然看得出来作者考据了不少史实，男女主也都是比
较欣赏的性格，但还是看得蛮糟心的⋯并不推荐⋯
19、穿越女携手本土男过云淡风轻小日子 坐看隔壁家鸡飞狗跳 我自井井有条，我比较喜欢看这种类型
的书。
20、挺有意思的~看完这本，看南宋那本喽~
21、虽然家长里短的，但是还是不错的*作者功底很好*
22、学习婆媳之道⋯⋯
23、还真是白手起家，奇葩一大堆
24、因为打发时间看完这本书，然后知道原来还有一类文叫种田文！ PS，女主农事好厉害，相比后来
看的种田文，这本里面的女主种田NO.1
25、看完网络版全本，觉得不错，想买本纸书收着翻翻。买的时候没注意看目录，拿到手一翻，才知
道纸书内容连网络版的一半都不到，郁闷啊。
26、内容还不知道怎么样。。因为电子书党还没看。不过实体书还是蛮赞的
27、有些地方不是宋朝的习惯，比如服药的方式
28、不是偶想要的那杯果汗，虽然文笔不错，只是内容太平淡了、太平淡了，平铺陈叙，了无生趣，
用来催眠倒不错
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《北宋生活顾问》

29、《北宋生活顾问》描写的是穿越女在古代的家长里短的平凡生活，描写小人物生活琐事，重点描
写兄弟姐妹相争、姑嫂妯娌婆媳妻妾相斗，看穿越女携手本土男过云淡风轻小日子，坐看隔壁家鸡飞
狗跳，我自井井有条。 　　同类图书主要有《平凡的清穿日子》、《明朝五好家庭》、《满堂娇》、
《宛在水中央》等。
30、居然只有一半，还没有完的！我无语了！很晕啊！
31、这是很爱的大神——叶萱强推的种田文，果然是神文也！明清话本式的叙述方式，沉稳、恬静的
文笔，字里行间流露出浓浓的生活气息，很有点《清明上河图》的味道。说是穿越文，但这真是穿越
中的一朵奇葩，正如腰封上说的“非种马、非万能”，这次广告诚不欺我！但就是这样的文字让人欲
罢不能，不忍释卷，回味不已。
32、最近喜欢种田文，所以都翻个遍。前半段在家种地养鸡喂猪真是各种美，后半段一扯上官府斗争
⋯⋯哎
33、对于小言来说太拖沓了，事无巨细。本书和北宋乡下人的进城生活有什么关系？
34、种田文
35、种田文中算很不错的了，大爱男主，但是对女主有那么一点点不爽。
36、好!!!!!!!!!!!!!
37、娓娓道来，平淡中见功力。
后面还有好多，为什么不是全本呢
38、写得不错的一本书，我先是在网上看完了，现在才见出版，买回家收藏了
39、种田文。家长里短。夫妻婆媳。小情绪小心计。纲常历史。
40、跟网上不一样啊！只有一半的样子，结婚后的就没有出版呢
41、有读者认为本书平淡,情节不跌宕.但我本人却是非常欣赏阿昧的文笔,简单清新,看着女主一点一点
的默默奋斗,一点一点地积攒,豪不矫情.细节描写和对话也很有当地风情,静下心来,越读越有趣味.唯有
一点,就是林依虽然是穿越人士,却完全没有穿越的感觉.期待阿昧的其他作品出版实体书.
42、这帮人的心计不是人啊
43、穿越女携手本土男，讲的都是锅碗瓢盆的故事，平淡而不乏味，处处充满生活的真谛。
44、平凡生活当中的酸甜苦辣，温馨，努力的奋斗生活
45、鸡毛蒜皮的小事也能写的如此好看，期待第二本
46、我的种田宅斗入门之一，我觉着比南宋那本好看
47、种田文....
48、很平实的文风，对北宋生活场景描写的不错
49、挺好的。不过没找到亮点撒~~
50、喜欢阿昧的文笔，起点上的种田文我就是从这本开始看起的，特喜欢这种家长里短的氛围。一看
到她出书了，赶紧买了来，翻了翻，发现只写到她成亲，难道婚后的生活准备再出几本？真是晕哪！
51、平淡穿越文 写的不错的
52、没有南宋版好看
53、相当靠谱的种田文~
54、穿越，种田文。女主在北宋卖盖浇饭，orz。有大量的篇幅描写婆媳争斗，极其无趣。
55、标准种田文啊
56、作者对于描写地痞无赖一绝
57、还好，舍友很满意
58、不一样的穿越 很生活
59、穿越的好平淡无奇
60、还不错的休闲小品，有耐心继续读她的作品。
61、超好看的小说，写的都是小户人家的家长里短，最多就是婆媳之间斗法。但就是这么的吸引人，
看了几页就放不下，怪不得那么些推荐的呢，值得买。
62、不是很喜欢这种平铺直叙的文章，虽然很贴近北宋生活，但文章缺少高潮，略有些无趣。
63、是我最近唯一能从头看到尾的，喜欢林依，喜欢对她一往情深的二公子！！！！！！！！呵呵，
不知道又没有续啊
64、这本书写的很实际，让读者有亲身体验的感觉。书的质量也很好！
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65、第一次看种田文，不是喜欢的类型，主要太长了。
66、真遗憾，送来的时候很脏很旧还有3处磕碰，疑似是别人退回的旧书拿来给我了，心情不好
67、最近迷上种田文家斗文,这本书写得非常耐看,只要一拿起就舍不得放下了.虽然都是描写家长里短
的小事情,偏偏就有种魔力让你目不转睛.很喜欢这个女主,虽然是穿越来的,但不是万能圣女,在人屋檐
下,不得不低头.为了生活靠双手踏踏实实,努力奋斗出自己的一片天,创造幸福人生.值得我们学习!
68、有必要搞个穿越女主吗？直接就写北宋农村生活好了。不是我喜欢的文。
69、总算看完了，能看完这么长的小说十载是不容易，本来之前看了一半，后来又捡回来重看就更不
容易了，因为看了许多种田文，感觉这本更加写实且有意思，有每一天的生活，也有每一步的成长，
女主的财富也真的是一点一滴累积出来的，更有女人的家长里短，勾心斗角，实在是难得的种田文
70、这位女主真是不容易呀.
71、还可以啊，行文流畅
72、生活本来就是琐碎的
点点滴滴
一个顽强的女子的生活
没有大起大落
平淡中透着坚韧
可以一看
73、  真的种田文啊，细水长流，家长里短。而我居然还看得津津有味！
74、女主的处事反应神马的还是挺靠谱的，有缺陷有成长，不过要说到明哲保身就太抬举他了，要是
没有金手指男主，善良的牙侩，杨婶。。。整个就悲剧
75、琐碎的生活，细腻的感情，果然平平淡淡才是真！
76、女主自力自强，用双手创造出一份属于自己的天空，但情节较平淡。
77、偶尔看看，就当是看别样得世界，很不一样的感受！人生本来就是如此，有艰难，有顺遂，转个
弯也许就是柳暗花明了！！
78、写的很真实 很生活 比穿越 宫廷的文要更吸引人
79、方氏神一般的存在，很萌时昆和青苗
80、喜欢这类书，平淡却很亲近
81、娓娓道来，事无巨细。看一个无依无靠的孤女如何一步步过上红火的小日子。缺憾是结尾太仓促
，戛然而止。
82、张仲微是个好男人
83、也还行吧，细水长流
84、温馨的文章，虽平淡，但是看着也挺不错！
85、千万不要被名字骗了以为这是一本跟唐朝穿越指南一样的书。。。其实不是的。。。太无力了。
。。
86、ss推荐的种田文，这么平淡无聊的小说我居然都能看完，所以是不是说我也可以有耐性看完金瓶
梅和红楼梦了
87、为了凑单才买的，不过看了之后发现挺不错的，种田文，细水长流，之前看过她的南宋生活顾问
88、属于小白文，虽然不跌宕起伏，却也能引人读下去，虽是贫淡的生活，却也活得有滋有味，只结
尾快了点，似未完结。
89、简体断头书之一，这本出版后接下来的就没下文了。真正的种田文。女主角种菜、种粮、养猪、
喂鹅。除了主角和极个别人，这本书里几乎就没正常人，当然方氏是个中翘楚，有点类似古灵的配角
——胡搅蛮缠、不可理喻、没头脑外加不高兴。总体来说情节还算流畅，逻辑也合理。一直想说身穿
哪有那么简单，古代也是有户籍制度的。这本书里也有所涉及。
90、怪不得用红楼当卖点，叙事语句上还是真有点像。通篇读下来很平淡，但是很真实。作者把穿越
女的无奈与坚强描写得非常贴切，让人能有感同身受的感觉。只是太平淡了难免让人觉得无趣。如果
还有续集我不一定还能看下去。
91、种田文是我的菜啊~
92、第一次看种田文，睡着无数次。
93、有趣！
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94、也是很久以前看过的书，算是买来收藏吧
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精彩书评

1、刚看完南宋生活顾问，紧接着就看了这本北宋生活顾问。不得不说，如果这是有点写实的宋朝人
民的生活态度的话，真是宋朝人民出奇葩啊！从来没见过方氏那样的人，居然还是出身书香世家的，
我都很怀疑作者设定的这个前提条件了，唯钱是一切，大儿媳妇家世好还有钱，不满意，嫌不好拿捏
，哎呦喂，你就不会想着对人家好点儿，人家也对你好么？二儿媳妇吧，又嫌人家家穷，结果你儿子
跟人家家成亲的时候你们家不是还没人家林依有钱的么，真不知道她是哪里来的自信去嫌弃人家的，
狂汗！！还有不得不说，大夫人杨氏是真的又开明又明理啊，能在那个社火环境里有这样一位婆婆，
真是不容易啊~那个时昆，时大官人，真是个不走寻常路的，娶老婆的要求真是与众不同，跟青苗在
一起真是出人意料啊，毕竟首次出场是作为给张八娘说亲事的候选人呢~文中没有对青苗和林依有什
么外贸方面的描述，但是私以为她们应该都是样貌清秀的心肠好的姑娘~全文是不错的种田文，情节
没有大的起伏，自有平淡生活里的幸福

Page 9



《北宋生活顾问》

章节试读

1、《北宋生活顾问》的笔记-第345页
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