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《天才优等生的7个秘诀》

内容概要

《天才优等生的7个秘诀》的主要内容是：学习不难，只要掌握了有效的学习方法，学习就会变成一
件很快乐的事情。“活到老，学到老”虽然是老生常谈，但也真实地反映了我们与它的关系以及学习
的重要。因为唯有每天不断地进步和充实自我，我们才能获得快乐，才能永远跟随时代的脚步。而如
果我们对学习失去了动力，我们的生命也会失去活力，这就像一个人的身体再也没有新细胞生成，再
也没有新鲜血液供应一样，是一件非常可怕的事情。
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《天才优等生的7个秘诀》

书籍目录

序言:有效学习,优等一生秘诀一 树立自己的人生目标明确的目标是学习的先决条件有目标才能走向成
功如何制定人生的目标分阶段实施人生的目标坚定实现目标的决心立即行动,向目标出发成功贵在持之
以恒秘诀二 用适合自己的方法学习运用科学的学习方法学习三部曲教科书学习法表格学习法超前学习
法寻疑求悟法预习四法记账读书法提炼读书法三背法与试卷复习法浓厚的兴趣有助于智力开发兴趣使
人产生学习的力量有效的学习是有趣的学习兴趣越浓学得越轻松培养学习兴趣的三个途径把学习当游
戏秘诀四 成为时间管理的高手做个时间管理的精灵确定自己的最佳学习时间点有效利用清醒的时间制
作最佳的学习时间表善用零散时间安排课外阅读时间考前保持正常作息秘诀五 培养高情商情商助你走
向成功自信是成功的第一要诀做想当元帅的士兵让心情快乐成长将负面情绪转向与乐观的人相处生活
中少不了微笑以乐观的心态面对挫折别为小事抓狂正确处理朦胧的感情重视师生之间的关系珍惜身边
的每个人秘诀六 轻松记忆,快乐学习记忆强弱靠方法谐音记忆法及时复习法好记性不如烂笔头理解记
忆法联想记忆法卡片记忆法间隔记忆法闪电式记忆法摄影式记忆法为大脑补充营养身体好记忆就好秘
诀七 开拓自己的创造力创造力是智商的最高表现创造力是可以培养的创造力是这样激发出来的寻找创
造力的源泉训练你的创造力如何进行创造性学习创新活动的辅助能力插上想象力的翅膀
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《天才优等生的7个秘诀》

章节摘录

　　成功贵在持之以恒　　马上就要大学毕业的哈里诺一副垂头丧气的样子。原来，在圣诞节前夕他
找到一家单位，工作条件及待遇各方面都很对胃口，他一门心思想进那家公司。结果，初试都没能通
过，哈里诺为此一蹶不振。　　而杰克却不这样。以前，他在一家电器公司当营业员，由于收入不多
就跳了槽;后来，他又连续到多家企业去应聘，很快又找到了自己比较满意的新工作。　　撇开其他客
观因素不谈，哈里诺在找工作中碰壁后感到无路可走，而杰克在寻觅自己的工作中，发现此路不通，
便立即改变方向，另觅新路。看来，在职场上杰克要比哈里诺灵活得多。　　事情明摆着，碰壁并非
无路可走。人求职时，由于年龄、技术、文化等种种原因，不可能一“求”就着，求职中的碰壁是常
有的事，关键是面对碰壁要不气馁，要善于总结经验教训、扬长避短，此处不就，另觅他处。如此契
而不舍，何愁找不到好工作呢?　　在追求人生目标的过程中，我们会遇到很多困难，这是正常的，关
键是我们要持之以恒，有坚强的意志力就能最终实现人生的目标。成吉思汗被敌人紧紧追赶，不得不
躲进一间坍塌的破屋。就在他陷入困惑与沉思时，他看见一只蚂蚁吃力地背负着一粒玉米向前爬行。
但每一次都是在一个突出的地方，蚂蚁连着那粒玉米一起摔下来，蚂蚁重复了69次，它总是翻不过这
个坎。哦，瞧!到了第70次，它终于成功了!这只蚂蚁的所作所为极大地鼓舞了这位处于彷徨中的英雄
，使他开始对未来的胜利充满希望。失败是对韧性和意志的最后考验，要么把一个人的精神击得粉碎
，要么使它更坚固。　　假如富兰克林·皮尔斯不是世界上最有韧性的人，他根本就不可能当上美国
第14任总统。当他在律师界初试锋芒的时候，他几乎陷于彻底的失败。尽管十分苦恼，但他并没有采
取许多人可能采取的态度--气馁沮丧。他说，他将尝试999次，如果还是失败的话，他将进行第1000次
的努力。有了这样一种坚持不懈的精神，就没有什么事情做不成，因为世界上没有什么东西能抗拒这
样一种坚定不移的意志力。　　持之以恒是天才优等生和所有成就伟业者的共同个性特征。他们可能
在其他方面有所欠缺，可能有许多缺点和古怪之处，但是对一个成功者来说，持之以恒的品质是必备
的。不管遇到多少反对，不管遭到多少挫折，成功者总能坚持下去。辛苦的工作不能使他感到乏味，
接连的打击不能使他感到气馁，机械的劳动不能使他感到厌倦。　　⋯⋯
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《天才优等生的7个秘诀》

媒体关注与评论

　　“对于班级里的差等生来说，能有一种方法提高自己的学习成绩，真的是一件很幸运的事情。有
了它，我学习的兴趣就大多了！”　　——台北市中学生 李婷
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