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《网球入门宝典》

内容概要

《网球入门宝典》比较系统地介绍了现代网球各种打法的基本技术，实战中战略战术的运用，并以各
位超级球星的实战技术的图解形式，介绍单打、双打中应注意的一些问题和战略术应用。不论是网球
爱好的初学者或是已有一定基础者，阅读《网球入门宝典》将会得到理论知识、基本技术、实战策略
等方面的收获。
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《网球入门宝典》

作者简介

金路为《网球》杂志资深技术编辑，著名教练，评论员。《网球》杂志出品。
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《网球入门宝典》

书籍目录

第一章  网球技术  1、热身与放松  2、球感练习  3、常用步法  4、快速上手窍门  5、握拍  6、预备姿势 
7、球的飞行状态  8、正手  9、反手    双手反拍/单手反拍/反手削球  10、发球  11、截击  12、高压球第
二章  网球知识  1、网球起源  2、网球场名词  3、网球场规格  4、场地类型  5、网球比赛基本规则  6、
网球规则问答  7、网球赛事介绍  8、三大国际网球组织  9、网球与奥运会  10、电脑排名系统  11、美
国NTRP网球技术分级栃第三章  网球装备  1、球拍  2、网球  3、球线  4、柄皮  5、网球鞋  6、网球服  7
、网球小配件第四章  功能天地  1、网球观赛礼仪  2、均衡网球膳食  3、网球常见伤病与防治附：网球
英语
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《网球入门宝典》

章节摘录

版权页：插图：
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《网球入门宝典》

媒体关注与评论

文字通俗易懂，图片准确直观，是初学者必读的“圣经”。　　——王越（原国家队教练）一个简洁
的初学系统，一条光明的球场通道。为你的网球入门查漏补缺，带你迅速体验其中乐趣。　　——卢
彦勋（著名网球选手，亚洲排名第一）人们都说，网球入门不容易。其实，不容易是因为没有找到好
的学习方法。《网球》杂志在8年、近100期的编辑过程当中，有一个比较明确的编辑主线就是探讨和
研究如何使学习网球降低难度。当然，《网球》杂志上刊登过的此类文章虽说不上浩如烟海，几百篇
文章也是有的，而这本书就是在这些研究成果中精练出来的。既然我们不想增加学习网球的难度，那
么，我们要首先让读者在阅读此书时不要太费劲，也就是说，这本书，我们会用最易懂的文字，最准
确的图片，告诉你学会网球最简单的方法。另外，学会网球不仅仅要会打网球，还要掌握一些网球的
相关知识，比如器材的，赛事的，以及历史文化方面的，这本书在此方面内容的编撰上也下了很大的
工夫，这么做就是希望你成为网球高手的同时，也能成为朋友圈中的网球专家、意见领袖。　　——
《网球》杂志主编 吴吴
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《网球入门宝典》

编辑推荐

《网球入门宝典》编辑推荐：花最少的时间学会网球技术，用最小的篇幅尽览网球知识，最适合中国
初学者的网球入门教材，李娜、费德勒、德约科维奇、萨拉波娃等众多世界顶级球星演示网球技术的
每一个细节。

Page 7



《网球入门宝典》

精彩短评

1、书挺好的 内容丰富 讲解详细  但是不够新  是在娜姐法网夺冠之前出的了
2、东东不错，当当网的东东都不错，至少我买的都不错，当然不包括比较旧的书（我没在打广告呵
）是全新的，下次再来，，就是打折力度有点小。
3、全彩色，实用性还算可以，没有基础的看
4、图文并茂，通俗易懂，印刷也不错，是初学网球的好教材：）
5、这本书，图文并茂，受益匪浅。
6、这是我需要的。
7、广告很吸引人，看了之后，感觉书对初初学者还是有用的。图中只有几张名人的画片而已。总的
说来，卓越买的书，有价格优势，算是物超所值吧。
8、入门看这个还是挺实用的，硬皮的，多大一本。
9、印刷质量很好 但是书讲的很浅
10、全彩印刷，内容很实用~
11、很全面，适合刚接触网球的
12、正版的质量还是很好的 ~整体服务都还不错
13、还可以使用哦！不错
14、此书内容不错，图文并茂，对于初学者来说有很大的帮助。
15、适合刚接触网球运动的人群
16、初学者的入门指南
17、最近开始从事业余网球教学，这本书挺不错，给了我不少的启发，谢谢！！
18、书好高端大欺上档次哦，内容也实在。足够初学者用了。。。非常好
19、网球入门宝典这本书真心不错，读过之后学到了很多东西，强力推荐给爱好网球的球员们。
20、有点贵不过推荐
21、........帮朋友买的
22、纸张很华丽！配上真人示范图解，可惜内容不足，不够深入！
23、三本书里面这本最最满意，非常好，对于我来说有点贵了，但是物有所值吧
24、不错，买了快一个月才评论太慢了。。

Page 8



《网球入门宝典》
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