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精彩短评

1、好看
2、心理学爱好者的必读书
3、看看每个人都不愿意承认的自卑。
4、这本书解决了我的精神危机
5、阿德勒的书，让我有知道了还有个体心理学这一名词~！
6、02版《What life should mean to you》。怎么以此译名？//兴趣、合作、奉献，和谐社会必备读物啊
。//“决定一个人的不是环境，而是对环境的估计”//过分强调“五岁定终身”。
7、越来越强烈地感觉看书应该看原版了。。。
8、在家里偶然发现的一本书~恩~更了解自己~和自己的对话。
9、好书。
10、"合作"
11、每个人骨子里都是自卑的，只不过被各种外在的表象所掩盖有不同的呈现方式罢了
12、经典的要经常看看，绝不过时。
13、对于励志的人生有启迪意义。
14、人在不断追求优越感的同时形成了自卑，我们形成了要超越并压垮别人的目标，追求优越地位，
但所谓的优越感到底真的是否值得啊，这个还要反思orz
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精彩书评

1、此书英文名《What Life Should Mean to You》中文名《生活对你应有的意义》奇怪的是中文译名为
《挑战自卑》或《超越自卑》或《自卑与超越》。2口气读完了此书，所幸竟然是在昨天世界读书日
开始读这本书的，今天早上起来看看了会，晚饭前就读完了。 此书成与20实际初的西方发达国家，作
者穿梭于美国和欧洲，从这本书可以看出我们对资本主义的误解。 第一部分  生活的意义  也是该书的
主旨所在。 作者从联系入手（辩证法的联系？），人是“地球”的一员；人是“种族一员”；还有第
三种联系，性别，爱情与婚姻。在这三种联系演绎生活的意义就体现在职业、社会和性三方面。作者
一再强调联系以及合作。从而说明人的重要性 是依照对别人生活做的贡献而定的，奉献是生活的正真
意义，比如祖先为我们留下道路、技术，我们作为地球一员也应该为后代留下东西，而不是一味向地
球索取。与人联系、对他人发生兴趣、互助合作、奉献才是真正意义的人。 所有生活中的失败会，他
们之所以失败就是由于他们错误理解生活意义。这种人对他人和社会毫无兴趣，他们的兴趣点只停留
在自己身上，他们所赋予生活的意义是一种属于个人的意义，因此，在处理职业、友谊和性等问题上
，他们不愿用与人合作的方式加以解决，在生活中不能不面临失 败。 “我们的最大目标是，在我们
居住的地球上，和我们的同类合作，以延续我们的生命” &quot;个人都努力地想使自己变的重要，但
是如果他不能领会人类的重要性是依照对别人生活所做的贡献而定的话，那么他必定走上歧途” “即
使天才，也只能是因为他的生活被别人认定为对他很需要时，才被成为天才” 后文是展开的说明。 
文中比较关注人的发展，成长过程，对娇惯儿等造成的问题人类关注较多，目前的中国独生子女问题 
跟那个时代的西方国家 对孩子的娇惯产生的问题，很相似，很值得参考借鉴，尤其是家庭因素造成的
问题人方面。作者强调从小培养一个跟社会联系的人，关注他人，跟人合作的儿童。 本书适合刚成年
人阅读，作为承前启后，修正自己由于前期教育造成的问题，然后为培养新一代提供指导。 文中从人
类及社会角度阐明了，奉献乃生活的意义，这一点比用意识形态来的舒服点。人的全部尊严就在于思
想。在这个一切向钱看的、娱乐至死的、没有理想的、没有未来的时代，我们该如何安放自己的心？
除了阅读，除了与那些高贵的灵魂为友，除了丰富自己的精神世界，还能找到别的穿越迷茫、困惑、
焦虑不安的现实的路径吗？
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章节试读

1、《挑战自卑》的笔记-第95页

        假如我们都能体会到：合作与爱情是无法靠武力获得的。 

2、《挑战自卑》的笔记-第1页

        已读。

3、《挑战自卑》的笔记-第9页

        ｛如果我们以某种特殊经历的经验作为自己未来生活的基础时，很可能就犯了某种错误。｝
走不出某些不好的经历，就一直留在那里，走不下去。

4、《挑战自卑》的笔记-第1页

        要不是前一篇书评还没发现书的本名叫《生活对你应有的意义》。。但的确每一章节中都几乎涉
及了自卑这个话题，并且每种问题最后都能总结成与人与社会的合作上的问题。私以为这角度还是有
点意思的。另外此书还是本好的育儿教材。。。

有借鉴意义的观点的摘录及归纳：
1.真正的生活意义是对团体的奉献。
2.自卑是人类与生俱来的，人类文化都是以自卑为基础的。
3.犯罪神经病都自卑并逃避现实生活，在错误领域追求优越感。
4.爱情、教育都无法用武力获得成功，因为这不是一种好的合作方式。
5.最早的记忆表现出基本人生观的雏形。
6.固定的生活模式及其应对的情绪和行为习惯在最初的四五年定型。
7.关心对方更甚于关心自己是爱情和婚姻成功的唯一基础。如果每一个配偶对于其伴侣的兴趣都搞过
对于自己的兴趣就很难有真正的平等。
8.母亲的地位需要得到重视和提高。
9.愤怒是控制一个人或一种情节的工具之一。
10.自杀是一种责备、报复行为。
11.现行教育制度使孩子对竞争比对合作准备更为充分，使孩子只对自己感兴趣，目标将不会是奉献和
施舍，而是夺取能供自己享用之物。
12.性格中过分强调遗传成分是迷信，妨碍兴趣的不是遗传，而是自己的灰心或对失败的畏惧。
13.具有自卑情结的个体应努力培养对社会和他人的兴趣，于奉献中挑战自卑
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