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内容概要

《爱的教育精华解读》以《爱的教育》为蓝本，摘选了其中的精华篇章，从家庭教育的角度对原著进
行通俗化的解读，将名家解读与原著相结合，剖析西方教育的根本理念，并传达科学实用的教育方法
，揭示教育背后的理论原则，向父母、教师和教育管理者全面介绍了西方教育的指导准则，以及养育
孩子的科学方法。
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作者简介

王培，中国家长教育研究所研究员，北大六院生活发现会(神经症康复自助组织)秘书长，知名心理咨
询师。擅长青少年心理疾病的康复和预防，并对教育的意义和目的有独特的理解，被青少年和家长称
为“健康、快乐成长过程中不可或缺的心灵导师”。
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书籍目录

第1章  爱的教育是一切教育的核心1    真正的素质教育是爱的教育／2    幸福感，是孩子最需要的礼物
／6    从根本上促进孩子的成长／11    情商应当与智商协调发展／16    爱的教育能减少孩子出现心理问
题的概率／21    实施爱的教育越早越好／26第2章  心灵教育：从小给孩子灌注自由的爱31    帮助孩子寻
找快乐／32    给予孩子广阔的空间／36    关注孩子的小错误／41    向孩子道歉，不是那么难／46    让孩
子学会表达内心情感／51    生命教育不可忽视／56    让孩子懂得亲子之爱／61    珍惜手足之爱／66    让
孩子懂得家庭的意义／70    不做情绪反复无常的孩子／76    培养孩子的同情心／80    爱国心要从小开始
培养／86第3章  行为教育：用爱为孩子导航91    和孩子分享“财富”／92    让孩子了解自己的父母／97
   让孩子参与简单的劳动／101    尊重孩子的意愿／107    让孩子懂得拥有和珍惜／112    培养孩子的责任
心／115    用轻松幽默的语言和孩子沟通／120    培养孩子的独立性／125    给孩子发言的机会／129    正
确对待孩子的过错／133第4章  品质教育：发掘孩子的夺目光芒137    宽恕的可贵／138    伤痛过后学会
坚强／142    勤奋比天赋更重要／147    尊重他人是一种美德／151    让孩子学会感恩／155    呵护孩子的
纯真与善良／158    培养孩子的乐观精神／163    至少我还有勇气／167    让孩子内心充满活力／172    培
养孩子获得幸福的能力／177    懂得正确交友／181    接纳孩子的好意／186    对孩子表达感谢／191第5
章  潜能教育：激发出孩子的无限潜力／195    鼓励孩子去探险／196    宽宥孩子的无知与冒犯，201    不
要断然否定孩子的错误观念／205    相信孩子能创造奇迹／210    培养孩子的荣誉感和自豪感／216    引
导孩子树立高远的志向／220    帮助孩子提高自我认知能力／225    帮助孩子提高认知他人的能力／229  
 提高孩子识别坏人的能力／234第6章  祖国之爱与自然之爱239    爱国教育，不可小瞧／240    给孩子灌
注一点军人“血统”／244    爱国不一定要有大作为／248    引导孩子崇拜英雄人物／252    让大自然成
为孩子的老师／257    让孩子懂得尊重自然规律／261第7章  爱是最好的课程：学校推行爱的教育的重
要性265    家访的目的在于鼓励与了解／266    为学生做微小的事／270    良好的品德很重要／274    引导
学生的好奇心／277    当一个好的聆听者／282    当一个好的观察者／286    当一个好的引路者／289    站
在欣赏的角度去关爱学生／293    保护学生的自尊心／297    对学生要有真切的爱心／301    引导学生感
受人生百态／305    在学校里营造良好的学习氛围／309    让学生懂得同窗之爱／313    让学生懂得师生
之爱／317    在竞争中进步／321
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