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《人格之旅》

内容概要

毫无疑问，想体会“九尖图”的威力最好是在面对面的状况下。各种课程、咨询、辅导等，普遍都采
取这种面对面的方式。纸上谈兵十一回事，但在一组包括各种不同类型的人中间去体验又是另一回事
。然而只有少数人有机会参加这一类讨论；想要有一位指导老师带领学习，更是难上加难。这就是书
籍的宝贵之处，书籍容易普及大众。或许自己阅读并非最佳选择，但总比错过了内容丰富的“九尖图
”要来得好。
--摘自《人格之旅》前言
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