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内容概要

為什麼即使步入理性熾盛的科學時代，神靈信仰與宗教主張也未曾消失，反而始終是支持人類的重要
精神力量？在本書中，作者從新興的「神經神學」角度切入，大膽探索靈性與大腦之間的神祕關係。

他們長期研究大腦的組織功能，並以高科技檢視冥想中的佛教徒和祈禱中的聖方濟修女的大腦活動，
提出了革命性結論：深刻而專注的靈性沈思，將改變大腦的神經機制運作，產生「與萬物合而為一」
或「上帝就在身邊」等真切的超覺感受。換言之，這樣的靈性體驗並非只是人們一廂情願的妄想，而
是神經機制一連串的運作反應，可以被客觀地觀察、記錄和攝影。

本書將關於意識和靈性的啟發性洞見，巧妙地與前衛科學融合，而在信仰與理性、神祕學與經驗論之
間建立了橋樑，並提出種種耐人尋味的問題：人類是否受到生理機制驅使而創造神話？宗教狂喜與性
高潮是否有進化上的關連？儀式行為又是如何引發相對的腦神經反應？帶領你進入人神關係的生理學
領域，發現另一種奇蹟。
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