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《藏语敬语词典 (平装)》

内容概要

藏族是具有悠久文明历史的民族，其特定的生活方式、心理状态和风俗习惯表现在语言上，有着与其
他民族不同的特色，其中人们广为使用的优美高雅的敬浯，就是根据本民族的行为规范、伦理道德为
准则的。　　藏族的敬语十分丰富，在日常用语中，方方面面都有敬语，这充分体现出藏语的高度文
明程度，它是藏族人民纯朴、善良、谦虚、礼貌的美好心灵的再现。它是人们亲切交谈友好往来的必
要尹段。通过语言的表达，能直接反映出一个人的道德修养和文化素质和高低，也能反映出整个民族
的文明程度。　　（一）敬语的产生与发展　　藏语敬语究竟产生于何时，无资料说明；但据《五部
遗教》中记载：藏族处在十二邦时期，就有了敬语。这就可以证实，距今三千年前，在语言交际中已
使用敬语。　　随着历史的发展，社会的进步，藏族敬语的词汇数使用范围对象，也随之逐步趋于精
练、增多和规范。　　就整个藏区来讲，敬语使用范围最广、最多以拉萨和日喀则为中心的前后藏地
区。安多和康区使用较少。　　敬语的构成具有一般藏语构词规律和自身相对独立的构词方式，纵观
敬语的构成形式，大体上有三种类型：　　一是对应形式，即动词、名词、代词、形容词等普通词相
对应。例如：普通浯中的手（拉巴），对应敬语为“恰”。普通语中的说（谢），对应敬语为“松”
。　　二是添加形式，即在普通词的词根之前或之后加上敬语词索构成敬语。例如普通词“扎”（头
发），前加一“乌”字，构成敬语词“乌扎”。　　三是替换形式，即在普通词中的一个词替换成与
之相对应的敬语词的词根构成敬语。如普通词“拉秀”（手套）替换成“拉秀”，构成敬语词。　　
（二）敬语的类型　　书面敬语是全民族统一的，只是由于作品的表现风格和时代的变迁不同而有些
差异—口语敬浯，是随地方方言的差异、使用场合、对象的不同而有着较大的差异；特别在书信中，
书面敬语与口头敬语不尽相同、书信对人的称呼更讲究、细腻，更优美动听，很有特色。　　藏语中
的各种类型的敬语词，据有关学者初步统计有8000左右，索朗多吉、罗旦、巴登、央宗、亦来五人合
编的《藏语敬浯词典》中收有5500条。　　藏族敬语词中数量最多的是名词和动词敬语总数的百分之
八十以上。　　1．名词敬语　　从词义上看，凡涉及人的活动和状态等方面的都有敬语，例如人体
各部位名称与衣食住行、各种活动（包括心理活动）有关的基本上都有与其普通浯名词相对应的敬语
名词。　　2．动词敬语　　动词中的敬语不仅数量多，而且使用十分活跃广泛。可以说所有普通动
词都有相对应的敬语动词。　　除了名词、动词中有大量的敬语外，人称代词、形容词、副词等也有
敬语词、特别是人称代词中的称呼十分讲究。　　（三）敬语的使用场所　　藏族敬语不仅丰富了藏
语词汇，更主要的是美化了语言，极大地促进和提高了社会文明程度。　　藏族在日常生活交往中，
使用敬语的范围不分地位、贫富、年龄、辈份、性别、身份、职业，只要表示尊敬，均使用敬语。这
充分体现出藏民族是一个讲礼貌、讲文明的民族。　　日常生活交往中各种场合，都使用敬语，特别
是以下几个场合必须使用敬语：　　一是对人的称呼方面，包括口头和书信。　　二是迎来送往方面
。　　三是节庆婚丧方面。　　四是各种公共集会方面：例如参加庆典、举行宴会、会（接）见外宾
、出席会议等。　　五是人与人之间的交谈方面。这里要说明的是：人与人之间交谈使用敬浯不仅指
下对上、幼对长、学生对师长，而且高僧对徒弟、主人对仆人、父母对子女、上级对下级等说话，都
要使用敬语。
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