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《听身体说话》

内容概要

《听身体说话(图解女性自测完全手册经典珍藏)》女性的身体是一个奇妙的领地，有人曾比喻女性拥
有两座花园，脸就是身体的表象花园，而生殖系统就是我们的秘密花园。想了解自己的身体，学会做
自己的全科医生吗？那就请你打书本吧！《听身体说话(图解女性自测完全手册经典珍藏)》为你正确
解读自己的身体，从细节处建立起一个成熟女人应有的身心健康观念。
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《听身体说话》

章节摘录

　　第1章　我的秘密花园　　外阴　　外阴白色病变　　也称为慢性外阴营养不良，一般发生在30
～60岁的妇女。　　症状　　外阴奇痒为主要症状，瘙痒时间从发病到治疗有2～3个月，也有达20年
之久。瘙痒剧烈程度不分季节与昼夜，如伴有滴虫性或霉菌性阴道炎，分泌物会更多，局部有不同程
度的皮肤黏膜色素减退，常有水肿、皲裂及散在的浅表溃疡。　　治疗　　（1）消除诱因。对伴有
糖尿病或滴虫性阴道炎霉菌性阴道炎者，应进行治疗。少食辛辣食物，保持外阴清洁，避免肥皂擦洗
、搔抓及使用有刺激性的药物。可服多种维生素及镇静剂、脱敏剂。　　（2）局部用药。①外洗药
。中药苦参洗剂或其他中药水煎熏洗。②对萎缩型用1％～2％丙酸睾丸素鱼肝油膏（丙酸睾丸素100
～200毫克，加于　　20％鱼肝油软膏10～20克内）外擦，3～4次每日，连用2～3个月，能使皮肤变厚
变软，粘连松解。③对增生型、混合型可用地塞米松、氢化可的松软膏，混合型者还需用丙酸睾丸素
鱼肝油膏外擦。　　（3）激光治疗。激光治疗对于硬化苔藓型营养不良有止痒之效，能加快溃破创
面愈合及改善局部血液循环。　　（4）手术治疗。中、重度不典型增生，或经非手术治疗经久不愈
的溃疡、皲裂，可考虑单纯外阴切除术。
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编辑推荐

　　最便捷的疾病自查方式，全方位的图示身体，专为女性量身定制的实用健康手册。　　了解自己
的身体，学会做自己的全科医生，体验健康快乐的人生！
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