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内容概要

《生态养生诠论:生态养生1236健康新法则》的立论更趋完善，而且其严谨求实的科学作风也令我感动
不已；感谢我的恩师——中国中医科学院首席科学家、中国工程院院士李连达教授在《生态养生诠论:
生态养生1236健康新法则》的体例、内容、文字等各个方面的指导和不厌其烦的校对；感谢我的恩师
——日本东京大学医学部脊山洋右教授在健康管理理论尤其是“日本厚生劳动省健康局颁布的日本标
准体检和保健指导程序”的详细解释和相关文献资料的汇总。
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