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内容概要

本书针对目前社会上存在着的对女青年的性骚扰现象阐述了青年女可能受到哪些性骚扰可能在哪些场
合受到性骚扰；分析了哪些青年女性容易受到性骚扰男人实施性骚扰的心理动机女性受到性骚扰后的
心理变化；具体介绍了青年女性对付不同场合、不同身份者的性骚扰的方法及其防卫强暴的招数。
本书贴近生活，通俗生动，注重实用，适合广大青年女性阅读，是她们增强防护意识和信息，掌握和
运用防护方法，有效地保护自己的良师益友。
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书籍目录

一、青年女性可能受到哪些性骚扰
语言挑逗/电话骚扰/书画羞辱/歌曲戏弄/下流动作/触摸搂抱/性器顶触
二、青年女性在哪些时空场合容易
受到性骚扰/在混乱的娱乐场合/在拥挤的公共场合/在背人的工作场合 /在陌生静僻的场合/当女性有求
于人时/当女性孤立无援时/当女性过分宽容时/当女性情感缠绵时
三、哪些青年女性容易受到性骚扰
过分贪财的女性/授人以柄的女性/贪图享乐的女性/容貌出众的女性/衣着薄露的女性/举止轻浮的女性/
情感直露的女性
四、男性实施性骚扰的心理动机
凭借权势贪占便宜的性骚扰/受严重淫乱思想驱使的性骚扰/青春期性冲动驱使的性骚扰/出于性饥饿造
成的性骚扰/帮人解难以图回报的性/“恶作剧”取乐的性骚扰/作为获得爱情手段的性骚扰
五、青年女性遭受性骚扰的心理反应
愤怒、反抗心理/畏惧、害怕心理 害羞自惭心理/担心、忧虑心理
六、树立积极防卫意识，努力避免性骚扰
以我为主，自重自爱/充实自己，创造优势/克服弱点，防患未然/认清界限区别对待/审时度势，以智取
胜
七、青年女性如何避免不同场合的性骚扰
避免办公场所的性骚扰/避免社交场合的性骚扰/避免私人住宅的性骚扰 避免/娱乐场所的性骚扰/避免
公共场所的性骚扰/避免医疗场所的性骚扰 避免偏僻地域的性骚扰
八、青年女性如何避免不同身份男性的性骚扰
如何避免直属上司的性骚扰/如何避免同事的性骚扰/如何避免名人的性骚扰/如何避免大款的性骚扰/如
何避免兄弟的性骚扰/如何避免长辈的性骚扰/如何避免陌生人的性骚扰
九、青年女性对付性骚扰11法
无声反击法/大声张扬法/先礼后兵法/恭维自律法/委婉暗示法/要挟制止法/以牙还牙法/借助外力法/机
智自救法/拼死自卫法/以法护身法
十、青年女性防卫强暴17招
托颌顶裆/撞面顶裆/顶腰拉肘/扭指撞面/顶肋击面/砸面顶颌/压腕担肘/抓腕砸肘/翻腕踢裆/击头抓裆/屈
腿蹬腹/砍颈踢裆/扒肩蹬膝/拉颈顶裆拉颈踢档/别臂圈臂/实物防卫
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精彩短评

1、别人送的，里面很多东西都太陈旧
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