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内容概要

　　《留守儿童健康成长指导丛书：我们的生活充满阳光（生活卷）（小学篇）》主要内容包括：我
是家中小大人、和表弟表妹一起成长、学校是我温暖的家、大城小家、预防疾病等。
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书籍目录

第一章 我是家中小大人一、我给自己做早餐二、我是家中“早起鸟三、我劝爸爸妈妈别担心四、我是
家中多面手五、我学会了补袜子六、爸爸妈妈节日快乐七、困难重重压不垮八、邻里相处如亲人第二
章 和表弟表妹一起成长一、淘气的表弟二、偏心的奶奶三、不要你们管我四、孤独的中秋夜五、离家
出走六、我只爱你们家的电脑七、失踪的遥控器第三章 学校是我温暖的家一、老师的温暖二、周末怎
么办三、每逢佳节倍思亲四、爸爸妈妈你们是不是把我遗弃在学校了五、宿管老师的关怀六、翻墙风
波七、与同学和谐相处第四章 大城小家一、第一次坐地铁二、浓重的乡音三、上不了学的烦恼四、生
活环境变了不适应，怎么办五、拒绝消极攀比保持朴素的品质六、从小树立远大的理想七、城里的新
朋友第五章 预防疾病一、认识传染病二、讲究卫生，预防乙肝三、了解艾滋病四、预防消化道传染病
五、加强锻炼，增强体质六、养成正确的坐姿促进体型健康发展第六章 自我保护一、警惕危险的发生
二、画一张安全地图牢记求助电话三、警惕机智防诱拐四、预防火灾和火场逃生五、雷电安全要重视
六、游泳安全多注意七、正确使用家用电器
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章节摘录

　　只爱姑姑家的电脑　　读五年级的贾波住在姑姑家，不过，当时爸爸妈妈送他来的时候，他并不
愿意。他不想让爸爸妈妈出去打工，把他一个人留在家里。但爸爸妈妈还是不得不离开家外出赚钱，
因为家里实在是太困难了。好在姑姑家有台电脑，吸引了贾波的注意力，只在电视上见过电脑的贾波
对它充满了好奇和浓厚的兴趣。电脑是表哥的，他去外地上大学了，姑姑和姑父都不会用，它自然就
成了贾波的“专属物”。　　玩在最开始的时候，贾波只是用电脑学学打字，听听英语，后来，他渐
渐觉得这些活动太枯燥了，就开始学习新玩法。正在这时，贾波经同学的介绍，接触了电脑游戏，他
玩了一次就爱不释手，借了同学的游戏软件装在姑姑家的电脑上，每天回家后作业也不写，就开始玩
游戏。开始姑姑还自是劝导他，后来看实在劝不住，姑姑就把电脑锁了起来。贾波在家里玩不成游戏
，就跑到外面的网吧、游戏厅去玩。为了保障他的安全，姑姑只得同意他在家玩，但是跟他约法三章
：要先完成作业再玩；每天玩游戏不能超过2个小时；不能耽误学习。贾波一口答应了姑姑提出的要
求。　　不过，遵守了几天约定，贾波就”违约“了，又开始像以前那样，作业不写就玩，甚至玩得
连饭也顾不上吃。有时候还趁姑姑姑父睡着了爬起来玩到半夜三更。第二天上课的时候，自然是精神
状态不好。有时候，贾波还跟同学一起逃课到网吧玩游戏。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　留守儿童寄语　　虽然父母的关怀总是那么遥远，　　虽然小手牵大手的感觉已经渐渐模糊，　
　虽然在成长岁月中习惯与寂寞忧伤做伴⋯⋯　　但是，若不是品尝了生活的苦辣酸甜，　　我们又
怎能拥有像小狮子一样的，在逆境中奋起，收获成功的喜悦呢？
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