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内容概要

中华民族有上下五千余年的悠久历史，在这滚滚流淌的历史长河中，祖先为我们留下了许多宝贵的财
富：厚重的历史沉淀、千古的文明之谜、美丽的人间仙境、大自然的鬼斧神工⋯⋯这一切犹如巨大的
磁石，深深地将它的磁力渗入每一个人的灵魂深处。

青海，这个一度被许多人误解为在海边的城市，在这片高原上驻守了数千年后，终于揭开了她神秘的
面纱，许多人不远万里来这里，在翻开她尘封的历史后，或被她的沧桑震撼，或为她的博大、宽容而
打动。在这片美丽而又荒凉的地方，在人迹罕至的某个角落。你可以摘去僵硬的面具，剥开心灵上坚
硬的外壳，拔去身上那些在都市里长出的尖刺，真真实实地面对自己，将自己的心灵放出，让它自由
地呼吸这高原上纯净干爽的空气。

据历史学家考证：人类是从高原走向平原的。在神秘的青海高原上有着许多人的过去，在都市中生活
的人们。总是会产生一种不完整的感觉。在寻寻觅觅自己到底丢了什么，但是当他们来到这片高原，
就会发现。原来与自己心灵丝丝缕缕牵扯着的一段过去，被丢在了这里，就有如青海高原的日月山和
宝岛台湾的日月潭一样，如姊妹般血肉相连。
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