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《藏地旅行摄影攻略》

前言

小编说去藏地摄影旅行，通常是按有明确起点和终点的线路展开。如人们所熟悉的川藏线、青藏线等
。大家会选择适合自己的交通工具，在计划的时间内走走停停.完成自己的摄影旅行。但是，藏地幅员
辽阔.各地景色由于季节不同和拍摄角度的选择而变化万千，什么时候是拍花卉、拍雪山、拍野生动物
的最好时节？面对某一著名风景在哪个位置拍摄是比较理想的机位？诸如此类的简单问题，却常常困
扰着大家.使人们在设计摄影旅行计划时，不能按摄影的特殊需求去安排行程、规划时间。本书试图按
照经典的六大进藏线路（川藏南线、川藏北线、滇藏线、青藏线、唐蕃古道和新藏线），逐一指出沿
途各地的最佳摄影季节、视觉关注重点和合理的行程安排。书中用大量精美的图片、翔实的文字资料
和摄影实用参数，为读者勾勒出最接近摄影需求的旅行指南。本书作者老鱼在最近5年的时间里，自
驾车进藏摄影数十次.对藏地的风土人情、山山水水几乎了如指掌。加上老鱼有部队当侦察兵、就读中
央戏剧学院导演系的经历和在联想集团公司做营销策划的背景，使本书极具实用性和艺术性。

Page 2



《藏地旅行摄影攻略》

内容概要

《藏地旅行摄影攻略:六大经典进藏线路边走边拍图文详解》的主要考量是视觉艺术。是一本倾向于摄
影和视觉观点的读物。藏地的很了多历史溯源、地理知识、民俗背景等，《藏地旅行摄影攻略:六大经
典进藏线路边走边拍图文详解》会以“深度链接”的形式作介绍，但不会过度渲染。所以不要期望在
书里查找到“虫草购买指南”“绿松石鉴赏”和“藏香猪真假辨别”之类的内容。
在介绍各地风景的时候为了便于理解。老鱼会用“硬件”和“软件”来表述对空间的视觉评价。这里
的“硬件”是指景色本身相对静态的视觉价值，如山势河流走向、森林层次、地貌线条、地表肌理、
民居色彩及建筑形式、人文景观布局、是否名山大川等；而“软件”则是指季节影响、天气变幻等视
觉元素中的动态条件。如日出日落、风起云涌、雨雪天气、居民起居劳作和野生动物出没等。这些“
软件”与“硬件”的协调关系往往导致一张照片的最终价值。老鱼常说，有好的“硬件”不一定能拍
出震撼的作品。而遇到精彩的“软件”却能让貌似平平的景色突然光彩照人。
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《藏地旅行摄影攻略》

作者简介

老鱼（笔名），重庆人，曾上山下乡，参加过1979年对越作战（任侦察兵），退伍后在一家工厂做搬
运工，1984年应聘去一家报社做记者，1986年考入中央戏剧学院导演系，1990年起在瑞典打工、读书
，1994年开始在国内演艺圈谋生⋯⋯近5年在联想集团做营销策划，目前是拉萨雪线汽车俱乐部掌柜，
有数十次自驾车进藏区摄影旅行的经历。
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《藏地旅行摄影攻略》

书籍目录

川藏南线
川藏北线
滇藏线
青藏线
唐蕃古道
新藏线
附录：个人旅行装备
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《藏地旅行摄影攻略》

章节摘录

插图：沿途要经过几个有一定规模的村庄。那些村庄的现代化步伐还不算太快，是拍藏区田园、人物
的好地方。然乌上湖很开阔，湖对岸的雪峰倒映在湖面，一般拍摄然乌错的日出就选在这里（距318国
道8公里左右）。湖边还有一些色彩纷呈的湿地，冬春季有很多飞禽在这里嬉戏生息。在距冰川还有6
公里左右的时候，一大片草原就出现在眼前，有山有湖有河流有牛羊的搭配.这片草地就显得与众不同
了。拍摄雅隆冰川（最大、最近的一个冰川）有两个地方，一是直接到冰舌前的冰蚀湖旁，优点是可
以近距离地观察冰川的细节；再者就是再开车上山3公里，直接进入来古村，在那里拍摄可以拍到冰
川长长的纵深，而且前景会再多出一个冰蚀湖来，层次感就有了。
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《藏地旅行摄影攻略》

编辑推荐

《藏地旅行摄影攻略:六大经典进藏线路边走边拍图文详解》：路线导航建议出行时间沿途食宿等基本
条件日程安排和摄影建议
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《藏地旅行摄影攻略》

精彩短评

1、拍摄很好很专业，路线也很清晰，值得保存和借鉴
2、照得真好...有机会走新藏线
3、非常实用，有价值。
4、图文并茂，对于藏地旅游者，有可读性
5、为了去西藏提前买的书学习，图片和角度都不错
6、介绍比较详细，适合热爱旅游的摄影爱好者
7、印刷和文字基本符合预期，但装订得不尽如意，没胶好，特别是前几页会脱落的。刚刚拿到手的
东西会比较影响心情！如果装订能改进一下就比较完美了。
8、对于摄影爱好者很合适，对于自驾游攻略，FB旅行就不适合了。
9、这是一本非常详细实用的藏地旅游摄影的书，它把行程和摄影地点结合得非常好。
如果你喜欢摄影的话，这本书会带给你很大的方便。
资讯也很新，基本反映了2009年底藏地的路况。
好书！
10、向老鱼学习
11、书的质量好，内容及摄影自驾路线于一体，赏心悦目
12、图文并茂， 极有藏地摄影指导性
13、图片比较具有代表性
14、一本很有启发和指导性意见的书，老鱼是在用心和大家分享自己的感受，谢谢啦！
15、老鱼的视角和攻略都很好。
16、很好的一本书，文如其题！蜂鸟佳能版平老虎老师的推荐值得信赖。
17、这是一本很有视觉冲击力的旅行摄影图书，想去西藏很久了，去年的秋天与西藏失之交臂，很是
懊恼。西藏，有生之年必定要去的地方。
18、pp很不错，不过不是很详细~~~
19、无论是时间安排、路线、摄影机位、拍摄场景、构图还是拍摄的时机，这本书堪称傻瓜教程吧。
按图索骥即可，非常的方便。
20、书不错，不过装订就实在就一般，很容易脱纸！
21、这画质无法抗拒啊！！
22、看每一张照片都是一种震撼
23、居然没人评价.那好我来开头.我非常喜欢喜爱这本书---从摄影的角度看那些精美的照片以及他贴
心的介绍和描述..另外作者的人品,思想和才情都是很多人望尘莫及的.不知道的人去看看他的文章吧.
24、6月要去西藏，打算先买本攻略参考下。书的印刷质量到时不错，但粗略看了一下实在是不敢恭维
。在进藏线路上，介绍了常规6条线路，如果不看书，百度以下多的是。最看不懂的是作者的摄影作
品，也就是书中的插图。本人不是太明白摄影，但不理解为什么作者的所有照片在拍摄时曝光补偿都
衰减，连拍摄雪山也衰减了曝光补偿，困惑。。。再说书中图片，没去过西藏的估计看完了，基本都
不想去了。真不知道这本说到底适合哪类读者，是适合摄影爱好者？还是适合旅游？总之，我这50块
钱是打水漂了。以上个人拙见，所说不到之处欢迎更多看过这本书的朋友来修正。
25、作者应该是一位了不起的“观景点摄影家”，书里的照片几乎都是在路边观景点拍摄的。照片处
理一律坚暴，加对比度。走了这么多年，能看的片子还不如我们走这一次出的多。。
26、在平措吃饭见过老鱼，签名本哦~
27、以后去西藏估计还能用到。
28、去西藏摄影的人， 强力推荐。拍摄的西藏图片非常壮观，而且还有每张片子的拍摄系数，可以参
考一下。
29、适合自驾西藏全境的同志，拍的片子很好
30、让同事垂涎三尺的一本书，既羡慕这书，也向往书里写的这些地方。
31、此书是以彩图的形式出现的，比起其他彩页图书没有异味。精美的图片详细的资料，喜欢户外摄
影朋友的朋友值得考虑
32、在西藏的路上，连续几家餐馆都推荐这本书，只是当时没有卖的了，于是回来立即在当当上订了
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《藏地旅行摄影攻略》

，真的很不错，进藏前看看，对选景很有帮助。。。
33、非常实用，图片很毒。
34、很喜欢，下次进藏就按书中的参数设置相机拍摄，惨的是相机、镜头都要升级了。
35、看每一幅图都是一次震撼，多走走多看看这个世界挺好
36、图片还不错，再多一点就更好了
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《藏地旅行摄影攻略》

章节试读

1、《藏地旅行摄影攻略》的笔记-

        在读
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