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《人格的魅力》

作者简介

作者：(美国)狄维士 (DeVos.D) 译者：张炜狄克·狄维士先生，美国著名商界领袖，曾担任美国安利
公司总裁，现任世界直销协会聪盟主席。 1993年，狄克·狄维士接替他的父亲，美国安利公司创办人
之一理查·狄维士先生，出任安利公司总裁。在此后长达十年时间里，他成功地率领安利公司实施全
球业务发展战略，将安利的海外市场拓展至80多个国家和地区，并跻身一流的跨国企业行列。 2002年
，狄克·狄维士先生当选为世界直销协会联盟主席，成为代表全球直销公司和各国直销协会的行业领
袖。 狄克·狄维士先生热心公益事业和社会活动。他曾担任密执安州教育委员会成员和白宫总统学者
委员会委员，并从1988年起，一直是美国CEO顾问委员会成员和儿童基金会董事。 本书（英文名《重
新发现美国价值观》）曾被《纽约时报》列为最佳畅销书。
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《人格的魅力》

书籍目录

再版序言：这是一面镜子
美国知名人士推荐意见
自序
第一部 做正确的事
1．诚实——诚实的人拥有真正的自由；不诚实的人信口开河，言行不一，牺牲的却是他自己的信誉
。
2．可靠——可靠的人说到做到，无论他是机修工还是公车司机。
3．公正——抛开私欲，远离偏见，对每个人一视同仁。
4．同情——同情是指关心别人，引导自立。但任其依赖，就不是同情的含义。
5．勇气——勇气不靠力气，更不分年龄和性别。
6．谦虚——不自我吹嘘，不骄傲自满，不牺牲他人成全自己。
7．理性——理性使勇气免于鲁莽。
8．自律——掌握小事，处理大事
第二部 做自己想做的事，只要它是正塑笪
9．乐观——是的，我们一定能行。
10．投入——设定方向，全心投入，达到目标。
11．主动——无需借口，大胆尝试，不怕别人嘲笑。
12．工作——每一项工作都体现了喜悦和尊严。
13．坚毅——成功属于坚持到底的人。
14．负责——勇于承担责任，并对自己的选择和行为负责。
15．合作——懂得和谐有效地互助合作，就能成就大事。
16．管理——“善用”时间、资源和才能，意味着善于管理自己
第三部 帮助他人做正确的事
17．鼓励——鼓励必须从实际出发，在他人努力进取的时候，帮助支持他们。
18．宽恕——宽恕意味着承认自己与他人都是不完美的，宽恕就是忘却。
19．服务——爱的果实是服务。每一天每一刻，都有许多机会为他人服务。
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《人格的魅力》

章节摘录

第一部　做正确的事1．诚实——诚实的人拥有真正的自由；不诚实的人信口开河，言行不一，牺牲
的却是他自己的信誉。诚实的人拥有真正的自由；不诚实的人信口开河，言行不一，牺牲的却是他自
己的信誉。你还记得第一次说谎的经历吗？小时候，我只要说谎或者试图骗人，就会脸红心跳。诚实
是健康人格的第一要素，也是最重要的要素。简而言之，诚实就是“说实话”，也就是想法和说法一
致。诚实也包括思想与行动一致。健康人格就是坚持道德价值的原则，根据这个单词的拉丁词根，又
可解释为“一种完整不分离的状态”。因此，作为健全的人，他们的人格也不是分离的，其思想、言
语和行为始终保持着一致。他们不会对自己的生活进行划分，不会朝三暮四地用不同的价值观为自己
的行为进行辩解。在犹太教和基督教的传统中，诚实是上帝律法的基础。律法指示我们“不作伪证”
。不过，并非犹太教徒和基督教徒才能发现诚实永恒的价值。如果人们不诚实，社会就无法存在，或
者无法正常运转。如果一切都要打上问号，令人怀疑，那么整个社会系统就将背离正道。无论是通过
卫星的传送还是彼此亲切的握手，言行令我们相互沟通。我们作出的每一项重要决定都是以各方的诚
实为前提的。例如我决定娶贝特西为妻，是因为我们彼此都忠诚于爱情、信仰和承诺。另一个重要的
例子是对病人作外科手术的决定，作这样的决定完全是基于信赖提议手术的外科大夫的诚实。
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《人格的魅力》

精彩短评

1、狄克在书中向我们阐明了除非我们满怀勇气，按照他所推崇的价值观去生活，否则我们就无法享
有真正的自由。这本书给人启迪，对于关心国家未来的人来说，都应该读一读
2、看起来都是稀松平常的字眼，但却是当代我们所欠缺的，心灵的富足才会让我们成功！读这本书
，让我们成为一个诚实守信，善良、有责任心的人，我们成就的将是伟大的人生！
3、精点
4、24种人格的魅力。“一个健全的人格胜过一百种智慧”！美帝为何能称霸世界，我想安利公司的二
代领袖或许能给我们些启示
5、此书予反反复复的去看`给予我感悟生活上以及一个人魅力很深
6、 听说很不错
7、朋友推荐了一本好书－－《人格的魅力》，在传统价值观正在逐渐消失的今天，他为我们绘制了
一张生动的“道路图”，告诉我们怎样做才能恢复这些价值观。　　　首先：做正确的事　　１、诚
实－－诚实的人拥有真正的自由；不诚实的人信口开河，言行不一，牺牲的却是他自己的信誉。　　
２、可靠－－可靠的人说到做到，无论他是机修工还是公车司机。　　３、公正－－抛开私欲，远离
偏见，对每个人一视同仁。　　４、同情－－同情是指关心别人，引导自立。但任其依赖，，就不是
同情的含义。　　５、勇气－－勇气不靠力气，更不分年龄和性别。　　６、谦虚－－不自我吹嘘，
不骄傲自满，不牺牲他人成全自己。　　７、理性－－理性使勇气免于鲁莽。　　　　　　　　　　
　　　　　８、自律－－掌握小事，处理大事。　　　其次：做自己想做的事，只要它是正确的　　
９、乐观－－是的，我们一定能行。　　１０、投入－－设定方向全新投入，达到目标。　　１１、
主动－－无需借口，大胆尝试，不怕别人嘲笑。　　１２、工作－－每一项工作都体现...了喜悦和尊
严。　　　１３、坚毅－－成功属于坚持到底的人。　　１４、负责－－勇于承担责任，并对自己的
选择和行为负责。　　１５、合作－－懂得和谐有效地互助合作，就能成就大事。　　１６、管理－
－“善用”时间、资源和才能，意味着善于管理自己。　　　　　　再次：帮助他人做正确的事　　
１７、鼓励－－鼓励必须从实际出发，在他人努力进取的时候，帮助支持他们。　　１８、宽恕－－
宽恕意味着承认自己与他人都是不完美的，宽恕就是忘却。　　１９、服务－－爱的果实是服务，每
一天每一刻，都有许多机会为他人服务。　　２０、捐赠－－捐赠不再与价值的大小，　而在于捐赠
者付出的爱心有多少。　　２１、领导－－一辈子不出错、不敢冒险、不愿做决定的人，不可能成为
领导。　　２２、机会－－每个人都能改变，只要它把握机会。　　　　２３、教育－－教孩子分辨
善于恶。　　２４、友爱－－尊重每个人的权利，无论它来自哪个种族，说哪种语言，信仰哪种宗教
。　　－－－－这就像一面镜子，折射着我们的人生，愿与朋友们共享。 阅读更多 &rsaquo;
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《人格的魅力》

精彩书评

1、现在，我读完了这一本书。这是一本来自美国的书。它的写作者是美国人狄克·狄维士先生。而
他，是安利公司的共同拥有者之一、曾经的公司经营首脑、当今世界直销协会联盟的主席。事实是—
—狄克·狄维士这个名字，我几年前就从某些报刊中见到过，不仅一次。狄克·狄维士先生的书还未
被翻译到我们中国之前，他的某些关于健全人格的言论，就已经通过某些报刊“锦言”之类的专栏，
或多或少对我们起着良好的影响了。在商言商，古今中外，大抵如此。故依我想来，商人们写的书，
往往都是传授商业成功之道的。我不在商，也从不羡慕成功的商界人士，所以是从不看诸如此类的书
的。而我，长期以来，将狄克·狄维士这个名字与哲学家和社会思想家的身份连在一起。在北京语言
大学的课堂上，我还引用过他的一句话，这句话是——“不自我吹嘘，不骄傲，不牺牲他人成全自己
。”近年，牺牲（有时简直直接就是侵犯）他人而成全自己之事，在我们的生活中发生得太多太多了
。我有感于此，并深恶痛绝之，于是记住了他以上那一句话，并同时记住了他的名字。狄克·狄维士
——《人格的魅力》的作者，当时我对他只知道这么多。我是在今天的上午，关了电话，安安静静地
读这一本书的。现在是下午三点，我读完了这一本仅仅16万余字的书。亲爱的读者，知道我的第一感
受是什么吗？让我老老实实地说出来——那是羞耻啊！这一本书中的那些词，诸如诚实、公正、同情
、谦虚、理性、自律、负责、宽恕、捐赠、友爱⋯⋯等等，在我们的日常用语中，真是已经久违了。
我们听到太多太多的，是与之相反的词。我们看到太多太多的，是教人可以理直气壮地去相反行事的
另一种“睿智”。某些“睿智”的人士用他们的“睿智”暗示我们，去相反行事不但是必要的，而且
是必须的。更有时，某些很痞很邪性、极痞极邪性的言论、文章充斥于我们的报刊，被青年甚或成年
人们当成很“西方”，于是似乎也很“现代”的人生主张。我一向对此是大存疑心的。但我知识浅薄
，一直找不到太多的根据指出那不是关于西方价值观的真相。所以，我只有常在课堂上劝我的学生们
也读一点儿罗素、培根、王尔德们的书，并且要求读一点儿他们关于“做人”的那些文章。我这么主
张时，其实是很心虚的。因为直至目前，诸如诚实（除了体现在买卖关系方面）、公正、同情、谦虚
、理性、自律、责任、友爱等等这些话题，仿佛仍被认为是可笑的、愚蠢的、骗人的，企图使人弱智
而不是“睿智”起来的，因而很令人讨厌的话题。在我们中国，关于健全人格的言论、文章、书籍，
自古也是极为丰富的。我们一向将它们归为“道德”，还含有贬意地视它们的主张者为“道德”家。
又似乎，人每道德一点儿，别人必大沾其光，对自己是半点儿好处也没有的。但是，像狄克·狄维士
先生这样，将它们归为健全人格的要素，谁还能认为对自己没有什么好处呢？“我想请所有阅读此书
的人来和我一起重新发现美国的价值。”狄克·狄维士先生在此书结束语中的这一句话，着实令我感
动，也令我掩卷沉思。那么，最后我想说——请所有阅读此书的中国读者，将它当一面镜子吧，看看
我们能从中发现什么。转自文汇读书周报http://dszb.whdszb.com/swsw/t20041221_332372.htm
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