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《妈妈送给青春期女儿的书大全集》

前言

青春期，一个听上去充满朝气与活力的词语，然而对很多父母来说简直就是一道令人头疼的紧箍咒。
它的科学定义是由儿童发育成为成年人的过渡时期。这个时期的孩子生理上逐渐发育成熟，同时也有
了与儿童明显不同的社会心理特征，但他们又不同于真正的成年人，他们虽然有一定的独立性，但还
没有完全独立，这种介于儿童和成人的过渡阶段的地位，使得青春期的孩子成为社会学上所说的“边
缘人”。他们的地位的不确定性和社会向他们提出的要求的不确认性，使他们面临着前所未有的生理
变化和诸多特殊的心理问题。他们对有关于“性”的话题充满好奇甚至跃跃欲试，他们对师长、对社
会总是怀有莫名的反叛情绪甚至充满敌意。在这成长的关键时期，如果师长因为无所适从而听之任之
，或是因为恨铁不成钢而简单粗暴地对待孩子，很容易亲手把花季少年变成问题少年；如果孩子们得
不到科学、有效的指导与帮助，也许会因一念之差而毁了自己的人生。因此青春期教育已经不仅仅是
一个简单的教育问题，而变成了不可逃避、亟待解决的社会问题。很多母亲都有这样的体会，自己的
女儿进入青春期突然变得陌生起来。她开始在意脸上的小痘痘，开始向往精致的高跟鞋，开始悄悄试
用妈妈的化妆品，开始和心仪的男孩子“谈恋爱”，甚至开始跟父母强调起了“自由”，追问起了未
来；不可避免的，她也不再愿意把所有的小秘密都告诉妈妈，不再把老师的话当“圣旨”，不再坚定
地认为“学习”是自己唯一该做的事，甚至专挑那些师长反对和禁止的事来做，似乎只有这样，才能
证明她的存在与长大。因为自己曾同样经历过这段“成长的烦恼”，所以母亲最能理解女儿面临各种
情形时心中的不安与困惑，了解女儿充满疑问，却又无人可问的无助与迷茫。可以说母亲是青春期女
儿最合适的老师。但事实上，并不是每个母亲都是合格的老师。一方面是因为我们面对女儿突然的变
化，自己没有做好充分的准备，所以在与女儿沟通时显得不得要领、不知所措，只能端起家长的架子
强硬管教。
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《妈妈送给青春期女儿的书大全集》

内容概要

《妈妈送给青春期女儿的书大全集(超值白金版)》就是一本妈妈为女儿编写的“青春期百科全书”，
从妈妈的角度来帮助女儿解决成长过程中发生的各种烦恼和问题，内容从生理变化到成长烦恼，从自
我防卫到心理剖析，从学业指点到修养提升，从形象气质到礼仪交往，无所不包，是送给青春期女孩
的成长礼物，帮助女儿度过一个安心快乐的青春期。同时也是天下父母必备的青春期教育实用指南，
帮助父母与青春期女儿建立起沟通的桥梁，找到最恰当的方式来引导女儿健康成长。
青春期是女孩心理和生理发生较大变化、由童年向青年转变的关键时期，青春期的女孩对生理、心理
、情感、学习、理想、人际交往等问题慢慢开始产生困惑，此时的女孩最需要父母来帮她，而不是管
她。维护女孩青春期的心理健康，做好孩子的青春期教育，关系到她们今后能否健康成长。只有母亲
，因为同样经历过青春期的烦恼，具备一定的智慧和人生体验，所以才是帮助女儿顺利度过人生这一
关键时期的人。
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《妈妈送给青春期女儿的书大全集》

书籍目录

生理＆变化—一给悄悄变化的你　胸部变化的小秘密　　总是觉得胸部胀痛，甚至发痒　　乳房中好
像有硬硬的包块　　　　为什么有的女孩胸部大小不一样　　我该穿文胸了　　怎样选择文胸　　清
洗文胸的时候要注意什么　　乳房在发育过程中，应该注意些什么　甩不开的“大姨妈”　　下边出
血了，我该怎么办　　为什么月经周期不规律　　肚子疼啊　　痛经要人命　　“特殊时期”可以游
泳吗　　能上体育课吗　　妈妈不让我乱吃东西　　哪些因素可以使经期改变　　卫生巾选择什么样
的好呢　　月经期间用药有禁忌吗　　白带里为何会出现血丝　　好像情绪有点不稳定　赶走“月球
表面”，还回纯净的脸　　不再当“满天星”，我要祛痘　　痘痘可以挤掉吗　　怎样有效地预防青
春痘呢　　雀斑能治好吗　　用药物治疗雀斑管用吗　　我可以用用化妆品吗    怎么变成了“小毛孩
”　　长“小胡子”了　　我是不是小猿人　　身上的汗毛好像越来越重了　　　　汗毛会不会越剃
越长　　为什么身上会有体味　　有狐臭怎么办　　呀，掉了好多头发  身心健康，愉快成长　　我
要减肥，努力减肥　　怎样可以帮助我长高　　如何摆脱失眠的困扰　　女孩也会神经衰弱吗　　我
是不是得了焦虑症　　我得了“健忘症”　　神秘的处女膜　　为什么会有“性幻想”　　任何性行
为都有后果成长＆烦恼——给满腹疑问的你　爸爸听我说，妈妈听我说　　爸爸妈妈，请你们理解我
　　我也是家庭的一员　　日记被父母偷看怎么办　　我也想多做些家务　　父母为了忙事业，我们
无话可说怎么办　　父母要离婚，我该怎么办　　无法接受继父或继母，怎么办　　怀念亲爱的奶奶 
生活中的酸甜苦辣　　同学在背后说我的坏话，我怎么办　　勤工俭学会被人瞧不起吗　　同学总是
嘲笑我怎么办　⋯⋯心理＆秘密——给躁动不安的你安全＆健康——给需要保护的你学校＆学习——
给苦练“内功”的你艺术＆情趣——给灵动聪颖的你自信＆乐观——给独一无二的你打扮＆服饰——
给渴望美丽的你形象＆气质——给逐渐成熟的你礼仪＆交往——给细心周到的你品格＆品质——给温
润如玉的你梦想＆超越——给希望无限的你
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《妈妈送给青春期女儿的书大全集》

章节摘录

不过，同桌正在收拾东西，把他的书本都堆到依风这里，看到这乱糟糟的样子，依风又忍不住又发脾
气了：“弄得这样乱，拿走！全都拿走！”同桌看到她的情绪这样激烈，一个上午都没敢和她说话。
其实依风自己也感到很奇怪，怎么最近脾气这么大呢？伤害了最疼爱她的妈妈，还有陪伴她共同成长
的同学，实在是太不应该了。依风，我知道你这几天为什么情绪这样不稳定，估计你的“好朋友”快
来了吧。不过，这也不是特别严重的问题，你不要过去担心，通过自己慢慢地调适，以后会好的。曾
经有心理学家研究发现，世界上约有近一半的女性在月经期间会出现情绪上的变化。一般这种变化会
出现在月经来潮的前两天，除了身体有不适应的症状之外，还会出现不同程度的情绪反常，如情绪低
落、心烦意乱、好发脾气、注意力不集中等现象，有些女孩容易变得火冒三丈。看你发脾气的样子，
真是有点吓人呢。这次，妈妈原谅你，妈妈给你支招，让你有效地控制这些症状，保持经期愉快：1.
尽量减少刺激。在来潮之前应该有意识地避免一些不愉快事情的刺激，谨慎从事，不跟人争吵、斗嘴
，少接近那些性格粗暴的人。2.学会自我控制。在生活中有时挫折难以避免，有时会遇到令人气恼的
、不顺心的事，在这时要学会自我控制，多做自我批评，多替别人着想，不要意气用事。在有了不良
情绪的同时可以有意识地想些方法转移注意力，比如可以找好朋友聊聊天，宣泄一下，或者也可以看
看电视、听听音乐，读一些幽默的作品，从而淡化不愉快的感情。3.调节饮食习惯。这一段时间要注
意不可以吃太咸的食物，因为过成的食物会使体内的盐分和水分储量增多，从而造成在月经来潮之前
发生头痛的症状。这段时间建议你多吃一些开胃助消化的食物，比如枣、面条、粥之类。
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《妈妈送给青春期女儿的书大全集》

编辑推荐

送给所有处于青春期女孩和她们父母的特殊礼物，青春期女孩快乐成长必读。《妈妈送给青春期女儿
的书大全集(超值白金版)》是父母送给青春期女儿的最好礼物，是父母帮助女儿健康成长的最佳读本
。它集通俗性、实用性、知识性、可读性于一体，是一本不可多得的青春期女孩成长指南。不仅适合
广大家长与女儿共同阅读，也将使女孩更加正确认识自己，从而快乐走过青春期。一本专属于青春期
女孩的百科全书，从生理变化到成长烦恼，从自我防卫到心理剖析，从学业指点到修养提升，从形象
气质到礼仪交往，几乎无所不包，面面俱到。一本能够让妈妈和女儿一起阅读的亲子书，字字句句都
凝结着母亲的疼爱与呵护，让女儿感受到母亲的浓浓爱意与细致入微的关怀。一本送给天下父母的青
春期女儿成长笔记，让父母可以从中得知女儿那些不肯讲出的烦恼和秘密，理解女儿产生种种变化的
原因，面对女儿的教育时不再束手无策，成为女儿青春期最知心的良师益友。《妈妈送给青春期女儿
的书大全集(超值白金版)》是青春期女孩成长必备书，一份特殊的礼物、一份心灵的关爱、一份温暖
的呵护，妈妈送给女儿的最好礼物。妈妈写给青春期女孩的成长百科全书，一本让妈妈和女儿共同阅
读的智慧读本，一本送给天下父母的青春期女儿成长笔记，青春期是人生中最美丽的成长岁月，让女
儿度过一个安心、无忧的青春期，绽放出绚丽的光彩，留下动人的回忆，是所有父母的心愿。希望这
份妈妈送给女儿的礼物让天下父母如愿以偿。
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《妈妈送给青春期女儿的书大全集》

精彩短评

1、女儿很喜欢,适合刚刚开始步入青春期的女孩儿
2、送给女儿的，自己也买了一本妈妈看的，与女儿共同进步吧
3、买给自己的书，想知道青春期的女儿；看了，还是不错
4、女儿拿起书，爱不释手地看，我想它解答女儿成长的中的困惑；也帮助家长科学、全面讲解女儿
成长中出现的现象和问题。值得青春期的孩子一看！
5、收到书时吓了一跳，很厚的一大本书,内容很全,各方面都涉及些,从生理变化到成长烦恼，从自我防
卫到心理剖析，从学业指导到修养提升，从形象气质到礼仪交往，以青春期女孩为主要例子，是一本
内容比较全面的好书。
6、好大一本，里面的内容真丰富。应该能帮助女儿解决好多青春期问题。
7、送给青春期孩子的一本好书。和孩子一起看，可以互相交流，避免了很多尴尬。
8、曾经的困惑无人指点迷境，转眼间女儿长大，也到了青春期的年龄。
我看了一遍，受益匪浅！有些问题豁然开朗。。。。
买一本送给自己的女儿或朋友的孩子，陪伴她走过这个懵懂的年龄！对孩子、对家长都很有意义。
书是人类进步的阶梯，开卷有益。。。。
9、送给即将进入青春期的女儿
10、帮小孩买的,性价比高.,很适合青春期的女儿
11、青春期是令家长头痛的一件事，没有什么经验的母亲购买此书送给女儿自己阅读，母亲也可以从
中学习教育方法。
12、女儿拿到书后爱不释手，书里涉及的内容很多，是家有青春期女儿的妈妈们的福音！希望女儿能
顺利、科学的度过青春期！
13、帮朋友买的，说不错。对于青春期的女儿很有帮助。
14、没想到是这么厚厚一大本书，不错，可以学到不少关于女儿青春期的知识。
15、内容很好！厚厚的好大一本书！伴着女儿愉快度过青春期！
16、送给12岁的女儿的，她很喜欢，很认真地从头看到了尾。这本书写得非常全面，也很容易让青春
期的孩子接受。
17、不错，能详尽的解释女孩在青春期所遇到的问题。
18、再过几天就是女儿的生日了，希望她能喜欢这份礼物。希望这本书能帮助女儿轻松度过青春期，
也帮助我更好的与她沟通交流。
19、这本书真的很超值，看过就知道，买给青春期的女儿是很好的。
20、很厚的一大本 送给青春期的女儿 希望对她有帮助
21、这本书非常适合将要进入青春期的女孩看，我还帮同事买了一本。
22、妈妈送给青春期女儿的书很好，刚刚收到书，翻了一下，这本书是值得所有有女儿的妈妈学习和
借鉴的一本好书！
23、很划算的一本书，也是送给女孩子的很好礼物！建议各位父母给自己青春期的女儿考虑考虑
24、爸爸送给女儿的，是不是应该叫“爸爸送给青春期女儿的书 大全集”
25、超大超厚的一本啊，内容全面，送给女儿的礼物肯定喜欢！
26、从生理到心理，从自我修炼到融入社会，通过小故事和小贴士，帮助孩子更好的理解,是女儿成长
的好伙伴
27、这本书可以给青春期的女儿一些指导和帮助，同样也让做妈妈的从中学习如何理解和帮助青春期
的女儿，给母女之间架起了一个沟通的桥梁。
28、喜欢，打算送给女儿做生日礼物！
29、女儿进入了青春期，好些事都不知怎么和她说，幸好有这本书，值得一看
30、送给即将进入青春期的孩子非常合适，已推荐给其他家长
31、送这本书源于小姨给我打的一个电话，表妹的老师留了个作业，让她们回家里和父母讨论什么是
爱情。小姨和小姨夫传统内敛，不知道该怎么回答孩子，所以打电话向我求助。这个时候我才意识到
青春期的妹妹需要一个导师了。我自己先看了一遍，感觉很不错，适合家长和孩子一起学习，一起成
长。
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《妈妈送给青春期女儿的书大全集》

32、这本书讲的内容比较全面，给青春期的女孩子自己看可以了解学到很多东西。我还推荐给朋友买
给她女儿看。
33、12岁的女儿即将进入青春期，买到这本书，真是及时雨啊，女儿喜欢看，我也喜欢看，我们一起
看，更利于交流，也更增加了我们的感情，所以极力推荐给为人父母及你们的女儿！
34、我一个单身爸爸，不知道怎么教育青春期的女儿，这本书帮了大忙！
35、书中内容相当全面，适合妈妈及女儿共同阅读。并且还能提高孩子的写作能力，真是一本好书！
36、相当不错的一本书，非常实用，里面的内容娓娓道来，就象妈妈在给青春期的女儿说着悄悄话。
不仅让孩子从书里面学到了许多学校学不到的知道，同时家长看过后，也能从中得到很多指导和启迪
。
37、此书涉及青春期孩子成长的方方面面，孩子爱不释手，通过小故事讲道理，读起来不枯燥。作为
母亲总会给孩子讲很多道理，让孩子觉得家长唠叨，她自己去读书获得的道理，应该能起到一定的教
育效果。
38、很多孩子的疑问，作为一位母亲我也解释不是很清楚，有了这本书孩子自己看就明白了。对孩子
将来面对生理，情感都有帮助，对孩子青春期的懵懂有精确的解释，孩子会根据这本书，自己作出理
智的判断。值得购买的一本书。
39、很厚的一大本书,内容很全,性价比高，可以帮助孩子解决青春期的烦恼
40、的确是妈妈送给青春期女儿的一个号礼物！女儿很喜欢，每天睡觉前都要看几篇，她很喜欢。全5
分
41、这是一本很好看的书，很有价值，对正处在青春期的女孩子很有帮助，值得一看！
42、孩子很喜欢，内容很全面，对青春期孩子的成长很有指导性。
43、这本书适合青春期的女孩看   内容全面  把妈妈的想说的都涵盖了   好评
44、青春期女孩教育，一直是我们家长比较头疼的事情，合适的书籍，能事倍功半。我孩子比较喜欢
此书，还向她的同学介绍
45、这本书不错,尤其是前面介绍女孩子青春期生理特点的内容,女儿很爱看.
46、此书也是送给厦门同心儿童院里的、正在成长的、可爱的姑娘们，是送给她们的一份礼物——帮
助她们身心健康成长，是我此生的一大心愿！我将为此尽心竭力......
因为此书的书评不错，才做选择和购买的——至于内容究竟如何，因为我自己只是大概浏览了一下，
没有仔细读过，就不妄加评价了......
希望此书能给丫头们有所启发和收获！在此，更衷心祝福孩子们健康成长！
47、内容很全，是个青春期小百科，送外甥女的，应该很值的，本人很喜欢
48、对青春期女孩引导的好书！
49、此书应该让所有青春期的女儿们看到
50、内容很丰富，道理浅显易懂，适合女儿读，也为家长又上一课。解决了妈妈与青春期女儿沟通的
小障碍。准备再推荐给朋友！
51、本书内容很具体、充实，当成礼物送给青春期的女儿。
52、本书的内容非常全面,家有青春期女儿的父母,建议备一本
53、孩子进入青春期，送给孩子的礼物。
54、对青春期女孩有很大帮助，书内容全，很好
55、在读这本书的时候，我真的很愧疚，以前女儿一旦做了些在我们看来，不是小学生该做的事时，
就会对孩子大吼，甚至....但读了这本书后才知道，原来这是宝贝女儿的青春期到了，这让我受益匪浅
！
56、一本青春期的书，女儿很喜欢。
57、妈妈送给青春期女儿的书，这本书值得推荐，青春期会遇到很多的问题，帮助父母与青春期女儿
建立起沟通的桥梁，找到最恰当的方式来引导女儿健康成长
58、这本书是很值得的
女儿一直在长大，有些事情妈妈教我的时候很含糊，后来自己也就明爱是这么回事
单丝女儿是一个人精，什么都喜欢刨根问底，好彩即使发现这本书有时候两人一起看，遇到疑惑的问
题，孩子会和我讨论，一成长，让孩子好好的面对自己的青春期，不是坏事
59、不错的一本书，是妈妈送给青春期女儿比较好的书，也适合妈妈提前看，有助于和孩子沟通。
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60、《送给女儿的书》还没仔细看，是送给女儿的，不过如网友所评价的，真的很厚，不过印刷和纸
质略显粗糙，总的来说这个价位值了。《与女孩谈人生》这本书印刷的还不错，内容也可以。
61、这本书非常好，很多父母想不到的作者都想到了，处于青春期的女孩应该人手一本。
62、送给青春期女儿的书
63、把妈妈所有想的到，以及想不到都写出来了，让女儿成长的道路上给出了一盏指明灯。
64、超级好的书，对青春期孩子的心理生理发育写得太好了，最重要的是书以小故事的形式写的，孩
子很喜欢看。
65、书的内容很丰富，是一本好书。有了这本书孩子可以学到很多知识。是青春期女孩的一本好书。
书本很厚有500多页。
66、是一本很好的书，面面俱到。讲述了青春期女孩会遇到的所有问题。是每一个女孩都应该拥有的
一本枕边书！对我的帮助很大！当当价格实惠。数的质量也很好！
67、很难得的一本书，对青春期的孩子是一种帮助。
68、内容相当详细，涵盖了青春期女孩所有将遇到的问题，非常不错。
69、这本书从妈妈的角度讲了青春期的生理变化、成长的烦恼、心理的秘密、日常生活的安全注意事
项、中学学习学习、艺术素质欣赏、培养自信和乐观、女孩子的打扮和服饰、形成自己的形象和气质
、礼仪交往等方面的内容，娓娓道来，摆事实，讲道理，让妈妈和女儿一起健康快乐平稳地度过青春
期，帮助女儿健康成长。
70、书很厚。是送给朋友的女儿的。希望她能从书中学到许多对她人生有帮助的东西。
71、收到书一看，真让人大吃一惊！真是一本厚重的百科全书，内容从生理变化到成长烦恼，从自我
防卫到心理剖析，从学业指导到修养提升，从形象气质到礼仪交往，几乎无所不包，面面俱到！
72、自从买了这本书，女儿有关青春期的疑惑都解决了，还不时讲给我听
73、　　一本让妈妈和女儿共同阅读的智慧读本
青春期是人生中最美丽的成长岁月，让女儿度过一个安心、无忧的青春期，绽放出绚丽的光彩.
74、青春期的女孩，遇到疑惑可以查到答案。
75、特地买给女儿的书。收到后女儿迫不及待地打开来看，爱不释手。个人觉得这本书对女孩的帮助
很大。
76、一份特殊的礼物一份心灵的关爱一份温暖的呵护
妈妈送给女儿的最好礼物
　　一本让妈妈和女儿共同阅读的智慧读本
青春期是人生中最美丽的成长岁月，让女儿度过一个安心、无忧的青春期，绽放出绚丽的光彩，留下
动人的回忆，是所有父母的心愿。希望这份妈妈送给女儿的礼物让天下父母如愿以偿
77、作为孩子十周岁生日礼物。女儿拿到就着急翻看，真好，帮做妈妈的指导孩子了。
78、仅看了目录就拍下了，刚收到翻阅了一下。觉得内容挺不错的，从各个方面给青春期的孩子以指
导，希望能让女儿有所收获。
79、不错值得购买，是送给青春期女儿的最好礼物。
80、买来之后，我先在单位看了一天，觉得真的是百科全书啊，解决了好多当妈妈的问题，送给女儿
后，她也很喜欢，没事就报着看看，希望每个小女孩都有一本。
81、这本书很全面，青春期女孩值得一看。
82、收到书是吓了一大跳，很厚的一本书啊，内容不错，很喜欢，很值得青春期的女孩看。。
83、这本书是我和孩子一起看的，可以帮助孩子迅速了解自已的青春期心理和生理的变化，非常好！
84、由于我长年在外地，女儿快到青春期了，我不能亲自帮她度过美好的青春期，我在网上看了这本
书的内容挺好的，值得推荐。物流也给力
85、打开纸箱，看到这么大、这么厚的一本书，小吓了一跳；翻开里面，内容丰富，从生理的、到心
理的，再到成长过程中可能出现其它问题，真的可以解决我们和女儿之间的一些问题。很实用，绝对
物超所值，很喜欢！！
86、看了大家的评论购买了这本书转赠家里正跟青春期女儿“搏斗”的小舅妈，希望能够有所帮助吧
。 
有朋友曾说过，教育孩子就如同矫正一颗插在沙堆中的杆子，它往东倒了你就得把它往西拨弄一点，
还得悠着点不能拨过去了，往南偏了又得往北拨回来一点，是一门复杂而又纠结的活计~~~ 
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希望通过本书的阅读和学习，能够有所体会和帮助吧。
87、另一个孩子的妈妈推荐的，拿到一看，真的是大全集啊，好厚的一本。很不错，给女孩子看看，
妈妈再作一些引导，相信对青春期的女孩成长会很有帮助。
88、女儿刚刚进入青春期，现在我和女儿都在看，很实用！很不错的！
89、这本书是我送给女儿的礼物。女儿非常喜欢，内容全面，有时间我们一起阅读讨论，物超所值！
90、买了两本，被同事看到了，都争着看，又帮同事订了3本。
书的内容很全面，从生理的变化、到兴趣、气质、形象、修养、理想等等。这个时期的女孩困惑比较
多，希望能在这本书的陪伴下，顺利度过青春期。
91、对于青春期要注意的很多问题，这一本上就很全面了，确实称得上是大全集。
92、这是送给10岁女儿的生日礼物。现在的孩子基本上早熟，问的问题也是五花八门。这本书比较全
面，正好能帮助女儿解惑。而且还可以认定为青春期女孩的工具书。
93、对女孩子在青春期心理变化，做妈妈要多多了解
94、拿到书后周围有女儿的同事都抢着读，她们都说这是一本帮助妈妈引导孩子的好书，都让我帮着
买，一口气又买了三本，送给同事的女儿。
95、书是送给女儿的，长期在外地工作，对孩子青春期间的成长照顾不上。这本书对许多问题都举例
，并提出解决办法。适合孩子阅读和使用。
96、这本书非常好，写的全面、具体，很适合刚进入青春期的女孩阅读。
97、很不错的，适合青春期女孩子看，希望能有帮助！
98、很适合青春期女儿读的书。
99、做为一个青春期女孩的妈妈，我不知道怎么样才能正确引导孩子正视生理及心理的变化，有了这
本书，我放心了1
100、女儿正值青春期，很多问题，作为父母都不知如何回答才好，特地买了这本书。赞~
101、女儿很喜欢,妈妈和女儿共同学习成长!
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