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《回歸平淡就可以滿足》

内容概要

繼談心系列—新心靈叢書第一本《生活簡單就可以自在》發行之後，第二本《回歸平淡就可以滿足》
亦即將出版！本書最重要的宗旨在於讓你徹底瞭解：幸福美滿的生活其實是很稀鬆平常的，不需要你
挖空心思去努力追求就可以擁有的。如果你不汲汲於不必要的物欲追求；如果你沒有為自己套上煩惱
的精神枷鎖；如果你總是想盡辦法為自己找尋內心真正想要的生活，恭喜你，因為只有心靈的滿足才
能讓你活得快樂。

常常聽到朋友之間見面時的第一句話就是：最近很忙嗎？

「忙」似乎是現代人的宿命！為了基本的日常開銷所需，所以忙著賺錢；為了享受更好的物質生活，
所以忙著賺更多的錢；為了讓下一代衣食無虞，所以終其一生忙著拼命賺錢⋯⋯於是，忙得沒時間陪
陪家人、忙得顧不得自己的身體健康、忙得沒空關心別人，到了最後，才驚覺到自己「窮得只剩下錢
」！諷刺的是，很多有錢人往往有一個共同的悲哀：錢好像可以買到所有的東西，卻唯獨換不到心靈
的滿足！這也就是近年來很多人在忙了大半輩子之後甘於反璞歸真，選擇回歸平淡樂活的主要原因。
其實，隨著自己的想法去感受生活是每一個人都可以輕鬆做到的，只是我們一直被太多的外在因素束
縛住，以致於經常覺得日子過得很痛苦、很疲憊！

金錢有時會買來一些表面的東西，但它代表不了真正的快樂和幸福。能夠在平淡的生活中保持一顆健
康樂觀向上的心，這是千金難買的滿足。試著回歸簡單平淡的生活吧！你將會驚訝地發現：雖然周遭
環境相當嚴苛，你仍然可以保有一份滿足的心靈⋯⋯
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