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《医方考》

前言

　　中华医药源远流长，中医药理论博大精深，学说纷呈，流派林立，要想真正理解、弄懂、掌握和
运用她，博览、熟读历代经典医籍，深入钻研，精思敏悟是必经之路。古往今来，凡是名医大家，无
不是在熟读精研古籍名著，继承前人宝贵经验的基础上，厚积薄发、由博返约而成为一代宗师的。　
　故此，老一辈中医药专家都在各种场合呼吁“要加强经典学习”；“经典是基础，传承是关键”。
国家有关行政部门也非常重视，在《国家中长期科学和技术发展规划纲要（2006-2020）》中就明确将
“中医药传承与创新”确立为中医药领域的优先主题.国家中医药管理局启动了“优秀中医临床人才研
修项目”，提出了“读经典，做临床”的口号。我们推出这套《中医经典文库》，也正是为了给广大
中医学子阅读中医经典提供一套系统、精良、权威，经得起时代检验的范本，以倡导研读中医经典之
风气，引领中医学子读经典、用经典，为提高中医理论和临床水平打牢根基。
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内容概要

内容提要
该书为明代医家吴昆编著。全书共六卷，收集历代常用方七百余
首，按病症分为中风、伤寒、感冒、暑湿、瘟疫等四十四类，每类下集
同类方若干首，揆之于经，酌以己见，订之于证，发其微义，对各方阐
明其组成、方义、功用及药物配伍。全书选方精确，论理清楚，在方书
中，颇具影响。是一部学习中医方剂的重要参考书。
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章节摘录

　　陈皮青皮甘草炙厚朴姜制紫苏香附各四两大腹皮丁香皮槟榔木香草果莪术炮桂藿香各一两半人参
麦门冬白术赤茯苓枳壳炒石菖蒲木瓜白芷半夏各一两木通上件每服五钱。腹中气滞，痞闷不快，胸膈
走痛者，此方主之。气，阳也。升降出入，法乾之行健不息，使气无留滞，斯无痛苦。若人也，以寒
、热、怒、恚、喜、忧、愁七气干之，则痞闷痛楚之疾生尔。今夫寒则气收，收则气不流矣。故用丁
皮、肉桂、草果之属温而行之。热则气亢，亢则气不流矣，故用麦门冬、赤茯苓、木通之属清而导之
。怒则气逆，逆则气不流矣，故用槟榔、枳壳、厚朴、木瓜之属抑而下之。恚则气积，积则气不流矣
，故用青皮、陈皮、腹皮、木香、莪术之属快而利之。喜则气缓，缓则气不流矣，故用人参、白术、
甘草之属补而益之。忧则气沉，沉则气不流矣，故用白芷、紫苏之属升而浮之。愁则气郁，郁则气不
流矣，故用香附、菖蒲、半夏、藿香之属利而开之。或问：七气之来，岂能并至？方以二十四味，何
示人以弗精专也？余曰：气证与诸证不同。诸证者，痰、血、积、食属于有形，故着于一处，偏于一
隅，可以单方治也。若夫七情之气，属于无形，上下左右散聚无常，故集辛香之品而流动之，虽二十
四味，不厌其繁，譬之韩侯之兵，多多益善云尔！ 　　⋯⋯
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