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内容概要

她出道十几年，从默默的幕后工作到今日的红透半边天，她依然是那样的沉静、优雅，像她的名字奶
茶一样，淡淡吐露着温暖的甜蜜和芬芳。这种滋味，不一定会令人神魂颠倒，却一定使人欲罢不能。
知性、聪明、才气、人淡如菊的女子；算不上漂亮，但绝对美丽的女子——刘若英⋯⋯
《刘若英:若英缤纷》是刘若英迄今为止唯一的一本传记及心情感悟的图文书。此书记录了刘若英的出
生、成长经历、出道至今的坎坎坷坷、美容保养的心得体会等等。内容丰富而全面，且图文并茂制作
精美，是歌迷影迷了解“奶茶”的百科全书，值得每一位刘若英的fans为之收藏。
此书前半部以传记的形式对知性“奶茶”进行了全面讲解，同时此书更记录了刘若英鲜为人知的爱情
宣言，对爱情、婚姻和家庭的深刻见解。全面解读了刘若英作为一个才华横溢的影视歌三栖巨星，从
默默无闻到声名鹊起的心路历程。
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书籍目录

一 公主的美丽童年公主诞生记父亲母亲的故事祖父母，温暖的家永远难忘的人二 曲折成名记音乐小
才女老师、兄长，永远的那个人张艾嘉与“少女小渔”三 荧屏上的故事从爱上演戏开始才华横溢爱英
无限四 听奶茶唱歌“少女小渔”的美丽与哀愁“雨季”来临《到处乱走》，风格的分水岭“很爱很爱
”刘若英美丽在唱歌收获“爱和城”“听说”奶茶原来奶茶也在这里平安夜，公主未眠五 永远的栀子
美女充足的睡眠眼部保养很重要保护肌肤，缩短化妆时间妆后护肤不容忽视巧妙选择首饰，增添女人
味养颜美容餐保持身材秘诀奶茶爱葡萄奶茶养颜心得六 天生才女《一个人的KTV》《下楼谈恋爱》《
单身日志演唱会记录书》《我想跟你走》七 知性奶茶奶茶的理财经与白色的不解之缘美食家奶茶特别
爱好“床上用品狂”想法很多很奇怪八 愈爱愈美丽“听说”奶茶的恋情享受孤单的滋味奶茶的爱情宣
言
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编辑推荐

　　小若英就是出生在这样一个文化气息浓郁的大家庭里，身上自然有一种与生俱来的艺术气质。 在
刘若英的眼里，爷爷是她崇拜的男人，奶奶就像是她的妈妈，而妈妈又像是她的闺中密友，至于当过
船长又特别懂浪漫的爸爸则像她的情人⋯⋯
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精彩短评

1、那些年做实验，一个人百无聊赖时看的小说
2、写得实在太烂了.....真是对不住奶茶！！
3、这一系列的书写得好假啊。陈升是个疯子，刘若英是个神经质，暧昧吧，暧昧吧，在一起就该挨
骂，不美啦。
4、写的不怎么样。。。
5、内容百度一下全都有
6、就这样一如既往地爱着你
7、怎么这种书都能出版啊= =#
8、一直很喜欢奶茶。书中说她是才女，是栀子花一般淡雅的女子。是的，她从影视中展示才华和演
技，她也在歌声中传达力量。从那么角色和歌词中，她一直都在听从自己内心的声音，书中说在2003
年的某个清晨，她对自己说，幸福的那个出口一定会出来，她一定会幸福。曾经迷失，曾经落泪，锻
造了她平静可爱。这个时候，她是原味奶茶。去年听了她的新歌《幸福就是》《亲爱的路人》，旋律
简单透彻，却不妨碍你去爱、去勇敢向前走。
9、还不如看奶茶自传。
10、好像在读娱乐新闻什么之类的⋯
11、两颗星给奶茶，书的内容能称为书？
12、几年前，超喜欢
13、淡淡的奶茶⋯淡淡的歌声⋯叙述着淡淡的故事⋯
14、有些是成长的必然
15、谁是掌控风筝的线与方向的人。 
16、差的是第三人称拼凑新闻，超没感觉超不真诚
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精彩书评

1、陈升一个绝世的好男人遇见了一个绝世的好女人, 可惜却没有出现一份绝世的爱情.. 就像奶茶歌里
唱的:&quot;爱情是天时地利的幸运&quot;! 
2、我从来没有想到这个世间真的存在这样坚持和义无返顾的爱。没有由来就对奶茶充满疼惜。因为
那样的感情太深重,没有出路,不求回报。我不知道她是怎样在漫长的时光挣扎里慰籍一段冗长而没有
终结的情感,无望的固盼和虔心的独守。 她说&quot;有一些人对你来说,他就是你的死穴。陈升是我的
师傅,他对我说的每一句话都是有分量的,所以当他说我好的时候,我一定是很高兴,当然他很少说。当他
说我不好的时候,我其实是有理由的,但是在节目中很难解释的。其实,我觉得我还是他手中的一根线,他
随时可以把我拉回来。只是他现在手中的线太多了,不知道哪根才是我的。&quot; 这样的爱该如何安放
呢,或许真的是相爱不一定需要相守吧。
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