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《完形治療的實踐》

内容概要

什麼才是完形治療？我們可以用下面三個原則來界定完形治療，任何一個以下列三點為依據的治療方
法都與完形治療無異，不管其分類、技術或治療師的風格為何，同時不違反這三個原則的治療法就可
以稱做完形治療。
原則一：完形治療是現象學取向的，其唯一目標是覺察，且其方法也是覺察的方法。
原則二：完形治療是完全根基於對話式的存在主義，亦即我-你的接觸/消退過程。
原則三：完形治療的概念基礎或世界觀就是完形，也就是根基於整體論及場地論。
您若想進一步了解這些原則是什麼意思，或者您若想一窺完形治療的精神與內涵，那麼您一定要翻開
本書，好好認識它、接觸它。
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精彩短评

1、结构有些繁琐，但是配合格式塔咨询与治疗技术可以了解更多细节
2、有难度
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精彩书评

1、完形治疗，由皮尔斯创立于1940前后，兴起于1950~1960，于1980年代成长为专业化、理论化、制
度化。源自于“存在-人本主义”，本质上乃是心理学“第三势力”，与罗杰斯以人为中心疗法，罗洛
梅存在主义疗法并称为人本主义三大疗法。完形治疗理论和技术的形成受到很多思想流派和治疗理论
的影响，有所批驳借鉴，自成一派，逐渐形成自身完整的体系和核心理念。Clarkson（1991，1997）这
样形容到，“完形取向的咨商与心理治疗就好像一棵树，心理分析论及特质分析论是它的树根，现象
学和存在主义如同是它的树干，它的树枝部分是东方哲学和超个人心理学，至于密不可分的整体论和
场地论就如同是这棵树伫立在一片山水之间，而它的树心部分便是对生命本质的欣赏：物理学或是自
然界跃动的生命”。完形治疗最主要的理论基础即人本主义思想，它认为人基本上是健全的，并且随
时在努力获得平衡、健康与成长的状态。人的内部包括两个观念，一是成长过程中受家庭、学校和社
会教育影响而形成的道德与法律观念，二是人内在的本能欲望。这两种观念相互冲突，就会使人产生
痛苦。或对冲突采取逃避的态度，由此产生心理障碍。完形治疗汲取了完形心理学的一些概念，包括
图像-背景，知觉的整体性以及整体大于部分之和等原理，以其整体论，融合了现象学对当下经验世界
以及描述的重要性的强调，将存在主义作为哲学观（存在先于本质，此时此刻，人要为自已负责），
加入了灵性元素（超个人元素，认真看待人类对于宗教经验的社会需求），形成了自已独特的“完形
循环圈”——认为图像与背景更替的流程是人类经验循环律动的自然法则，以一种规律性的，及实践
的方式进行，以符合个体不断改变的需求。它根植于需求满足，假设人类的内心或所处的环境产生不
平衡，这个不平衡就会在此人的经验背景成为突显的图像。健康的人可以区别出有意义的需求，并且
做出适当的回应，也因此能回到平衡的状态、释放新的能量，并允许下一个重要的需求（完形）浮出
。一个循环圈的完成即进入下一个循环圈，由此有机体通过自我调节现象，使循环可以正常进行，人
类可以健康存活。图像与背景之间的交互关系及其弹性与富创意的转换历程，也可能会长期或严重地
受到阻扰，僵化（固着）及缺乏鲜明跳动转换的图像会干扰个体完成其充分的“完形”，这将导致一
种“固着的完形”或是一种“未竟的经验/情境”，并且也会干扰个人和自我、和他人的良好互动，或
是干扰其当下所处的环境（引发心理紧张状态，以及个人企图封存“未竟情境”的需求经验）。这些
未被满足的需求会成为不完整的完形，它会更加渴望获得关注，于是又恶性循环地阻碍新的完形形成
。一般人能容忍一定程度的未竟事件，但当这些未竟事件长期干扰个人生活，或者干扰严重到令人无
法忍受时，便可能形成暂时性或永久性的个人障碍，这便是完形治疗师临床工作的焦点。完形治疗即
借着移除不愉快、被扭曲或未完整的事物，来协助当事人处理其生活中的“未竟事件”，使当事人生
活中能形成重要的、有意义的，以及有成就感的图像-背景经验。而许多自过去未完成情况中持续维持
下来的心理机制过程，会使我们无法享有需求的实现，并且阻碍我们与自身、其他人及环境作良好的
接触。这些心理机制被称为“界限干扰”，被视作是引起性格成长停滞的情结，妨碍有创造力的自体
，在个体与环境的界限上健康地发挥功能。如果真诚地且出于意志地、而非受迫，暂时选择这些机制
以应对特殊的状况，它们是有用且健康的；如果固着于某些不可能或非存在的客观事物上时，或是缺
乏察觉，或是阻止了个体对其需求与经验做有意义的统整时，它们即是不健康的；如果被长期且不当
地使用，就会形成神经官能症。完形治疗的基本过程即循着七阶段循环圈，首先帮助当事人建立知觉
功能，注意一些先决条件（身体及医药问题，第三者契约，文化因素等）；觉察不舒服——处理主诉
问题，形成咨询关系；动员及振奋能量，建立工作的同盟关系；采取行动阶段并做好面对困境的准备
，并赋予当事人自发性成长；充分又完全的接触以解决僵局；充分体会完形的完成和满足的感受；终
止咨询关系。在完形治疗的全过程，都充分体现了完形的基本思想和理论基础，可以说整体论、现象
学、人本存在等观点体现在完形治疗的方方面面，所有思想都是互通以及贯穿的。完形重点在于每个
人、每个当下、每一个生活实践的认知和体验皆有其整体性。整合个人的身体、认知和感觉，并在社
会互动的情境下来观察人类最基本的需求即完形的目标。它更具有自身的创造力和自发性特征，不仅
重视认知思考，更强调右半脑、非线性思考的直觉能力，治疗特色即体现在它经常使用暗喻、幻想和
意像，重视姿势、动作等身体工作，运用演出、视觉化和时间倒转等技术，以及从动态的身体工作中
去充分展现其感觉。完形治疗所使用的技术主要由：空椅、觉察非言语行为、对话练习、重复或夸大
化、绕圈子、我负责、感觉留置、预演练习、倒转技术、梦境治疗等等，强调对一个人现在情境探索
的重要，即此时此地。完形治疗自1970年以后继续发展——包括完形循环的发展和图式方式的丰富，
团体过程的理论发展，人际关系和现象学对话概念的扩大，精神分析等其他学派的知识和想法的整合
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，场域理论位置的再检验等，可以说完形治疗重获创造性的生命力。纵观完形治疗的发展历程，可以
说它对现代心理咨询和治疗理论产生了很大的冲击和影响（治疗师与来访者在治疗师中面对面，真诚
的首要特质，注重身体的非言语信息等），也影响了人本、存在以及超个人心理治疗，对精神动力、
精神分析的发展和完善也有所贡献。完形治疗是一种整体性的疗法，将理论、实践与研究整合起来（
人格障碍、身心问题以及物质成瘾），对个体经验的所有方面都一视同仁。而其最独具匠心的在于—
—将个体和过去经验带到当下来处理；将个体的冲突和问题带进了现实生活中；通过梦境提高来访者
对生活核心问题的知觉；对改变秉持着独特的视角、治疗师不会推动来访者朝特定的方向发展。早先
的心理治疗大多局限于弗洛伊德精神分析的那一套，来访者躺在治疗椅上，治疗师坐在其后，喋喋不
休地谈论着早先的童年经历。它更多的在于探索、了解和分析人类的行为，却不告诉你要怎么办；治
疗师和来访者的关系很多也限制在移情之中，必定存在权力和控制问题。而完形治疗像是咨询理论的
一股清流，它注重于“how”， 并非去改变既存的事实或企图使其事实有所差异，而是帮助个体经验
与重建其天生情感的表达、行动力、以及经验每个当下的生动，更重注重个体生命的品质是否充分、
完整。并不可以强调要带领来访者做出改变（改变很可能充满挑战与痛苦），而是通过接触，即使一
个人未曾尝试改变，改变便自然而然地发生了。治疗师与来访者的关系也更加真诚平等，他们不再是
主导者和被主导者，不再是躺下的病人和高高在上的医生，他们面对面的聚焦于此时此刻，来一场完
全且完整的真实相会——互相开放地尊重彼此；不是将对方视为一个客体，投射的对象或分析的工具
；互相影响的，不仅来访者被治疗师影响有所改变，治疗师也同样被当事人所影响而改变。咨商师可
以获得和了解有关当事人的真实状况，咨商师也应接受当事人的询问、面质与挑战。当完形治疗完成
之时，不仅允许当事人以最大的满足感来经历其所发生的接触，治疗师也需要得到尊重，否则也会产
生工作倦怠现象并危及其心理健康和职业效率。治疗师既照顾别人，更需要照顾自已——身体以及心
灵。并且逐渐了解到我们的当事人通常是我们最好的督导者，也是我们最重要的老师。Zinker（1978
）将完形治疗界定为“允许有创意的”，Clarkson在其著作《完形治疗的实践中》中认为“完形治疗
和咨商的核心本质，不仅在于结果或单独问题的预测，也在于发现惊奇、新奇和不平常。热情来自于
精准。唯有掌管逻辑、理性和科学的左半脑，和掌管直觉、体验整体和知觉的右半脑，二者完美的结
合，才能创造出伟大的艺术家和心理治疗师”“伟大的完形治疗师便是上述的艺术家”。完形治疗注
重咨询师本人的创造、想象和自主，完形治疗的精髓不只是个人的心理治疗，也是一种对生命与人格
发展的热切承诺（对存在的困境保持开放）。是一种独具魅力的治疗理论，也是一种人生态度，可以
融汇进生活的方方面面，带领你更真实的感受当下，感受存在，感受自身独一无二的“无限”的存在
，也感受着连接与爱。佛教修行的基本目标有觉悟与“永恒的当下”，吠檀多派的马哈希尊者说“我
们本身就是没有时间、没有空间的存在⋯⋯‘自我’本身就在此时此地”，奥古斯丁说“过去根本就
只是记忆，而未来根本就只是期望，而记忆和期望全都是现在的事实！”“我们所能意识到的唯一的
时间只有当下的时刻，是包含了记忆中的过去和期望中的未来的当下”。对当下的强调即是完形的精
髓，给了我很多启发。我们常常囿于过去的记忆，过去的伤痛，却忘记活在现在。过去的所有经历，
连同未来，都由现在编织，你可以涂抹上任意的色彩，穿插进任何的情绪，你可以赋予它不同的解读
。过去的记忆是由自已编码加工过并搀上了情感记忆的符号，所以当你回忆起来，这些感情显得如此
真实与刻骨铭心。但是，它确实是你自已建构的符号，包括情感记忆。这些情感也属于每个人自已的
，对方不一定有完全一样的情感。所以很多人会痛苦，因为它们抱着过去的执念不放，却忘记了看线
下的真实的“他”和彼此之间真实的互动。关系是流动的，是变化的，是存在于当下面对面的感受与
体会。而很多时候我们只是假装失明，凭着印象中的“偏见”，指责着对方“为什么不”“你为什么
不按照我的期望来满足我？”“你过去对我那么好，为什么现在不是了”，或是盲目地期待着明天“
我要变得更有钱”“立马就能变瘦”“要是我有钱就好了”。这种参照和幻想很可怕，它把你隔绝在
真实之外，不努力就想得到，得不到就行为瘫痪，永远在抱怨着别人，却忘记了自已的行动力，人将
自已生命的责任挂在别人的身上，却不为自已负责。读完形治疗对我这段时间身心的净化帮助特别大
，原先许多的执念渐渐地放下了，更懂得去原谅他人，去接纳自已，活在当下。僧侣法兰西斯说“请
神赐我祥和，让我欣然接纳那些我无法改变的事，请神赐我勇气，让我改变我所能改变的事，并能够
明辨两者的区别”。渐渐地，能够平静地去停留在混乱和不确定的状态中，对于未来毕业以后的工作
没有那么焦虑了，对单身也没有那么恐惧了，慢慢学会人要能够承担在时机成熟时“向前走”的责任
，就像在空虚和盈满时，也同时存在潜力和可能性。读完形治疗对我目前的实习帮助也很大，我懂得
如何更好地跟孩子的情绪相处，更好地安抚他们，以帮助孩子们建立温暖而充足的安全感。“悲伤是
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生命中基本的情绪反应，不是一个需要克服或解决的问题”，当孩子哭泣时，成人不要自已先慌了神
，传递出的不是孩子的焦虑而是成人自身的焦虑。应该平静下来，静静地看着或抱着孩子，理解与同
情，可以让孩子多哭一会，允许孩子的悲伤表达。读完形治疗也让我去咨商师与来访者的关系以及日
常人与人之间的关系有了更多的思考。“这是她第一次冒险对我生气，也是第一次令我如此强烈地感
受到她内在的需求”，简直太动人！如果我们以这样的态度对待来访者，对待家人，对待朋友该有多
好？不是以愤怒回应——“你为什么？”“你凭什么？”“想要我的付出态度还这么恶劣？”——用
盔甲防卫，竖起满身的刺。这样会互相刺痛的，感情也会渐行渐远，爱变成了互相伤害。所以，当爱
人愤怒，指责你时，就静静地看着他，想一想他是有多么强烈的被忽略被剥夺感，未满足的痛，才以
这样一种爆裂的方式求得“你”听见他的声音，看见“他”的内心。当他慢慢地冷静下来，也就学会
如何用正常的方式把自已的需要说出来，他需要你，他需要你做什么呢？这样，你们彼此听见了，看
见了⋯人是需要不断地被安抚，也需要互相安抚。如果他对你重要，那么多给些安抚，多给些耐心，
看看他在“手足无措““暴怒”或是“哭泣”中，在对你说着些什么？夫妻之间需要互相理解，家人
孩子朋友也如此。读完形治疗也是自愈的过程，与当下的你真诚相遇。我想活在生命的每一个当下，
愿你们也是，enjoy。
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