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《中国第一保镖》

前言

当我告别了_起训练多时的同学，踏上了归国之路，飞机起飞的瞬间，发动机巨大的轰鸣声和飞机滑
翔产生的巨大声响，让我想起了刚到美国的情景。  　那时，我满怀希望；现在，我满怀梦想。  　飞
机的震颤、加速、腾空，似乎就像我追寻梦想的过程。我躺在椅子上，看窗外的云层，再一次为能到
美国学习感到庆幸，并为自己能够合格修完所有课程感到欣慰。畅想着未来要为之努力奋斗的目标，
心情久久不能平息。我觉得我开启了自己真正意义上的职业保镖生涯。    肩负的责任更多，面临的危
险更多，要守住的秘密也更多。
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内容概要

“哪怕是对自己的一点小的克制，也会让人变得强而有力”。
“如果你没有选择的话，那么就勇敢地迎上去”。
“魔鬼隐藏在细节中，永远不要忽视任何细节”。
“恪尽职守的精神比个人声望更重要”。
这是一种职业的理念和警示。打开这本书，你会意外地发现，一个成功从业者不可不具备的终生学习
理念和不允许丝毫懈怠的职业精神。
谋杀，绑架、勒索、劫持、恐怖袭击、意外事故⋯⋯形形色色的危险，惊心动魄的恐惧，正铺天盖地
地走近我们，并在郑重、残酷地拷问一种古老的也是新生的职业——安全保护。
于是，职业保镖应运而生；于是，《中国第一保镖》应运而生。
打开这本书，你会走进古老的保镖史，你会被发生在各国政要、精英身边骇人听闻的恐怖吓得无处躲
藏⋯⋯不过，你更会看到“中国第一保镖”呈现给你的职业智慧，得到一张安全的“绿卡”。
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作者简介

旭，出身武术世家，从事保镖职业近二十年，美国政要保护学院成立以来的第一位中国学员。为国内
外政界要人、商业精英提供专业保护。多次参加特种军事训练，在香港飞虎队受过CQB训练；持有国
际认证的PPS（个人保护专家）证书。
越来越多的光环加在李旭头上，他却从没忘记过内心铭记的八个字：忠诚、责任、荣誉、勇敢。这位
被媒体誉为“中国第一保镖”的汉子，正用专业的保镖素质、执著的职业信念，诠释着一个职业保镖
的血火人生。
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书籍目录

有些秘密永远都不能说（自序）第一章　保镖，终生骄傲的职业第二章　遭遇老板的信任危机第三章
　闯荡中东：真实的是生活，不变的是信念第四章　涅槃前的醒悟：头脑比功夫重要第五章　踏入美
国：在西点军校的思考　第六章　美国政要保护学院：见识总统的保镖第七章　惊讶的第一堂课第八
章　课后，脱胎换骨的改变第九章　排兵布阵，行家里手的真实体现　第十章　法律，不可忽视的重
要课题第十一章　实战训练：伟大是可以塑造的第十二章　无论如何，我们总是希望幸运第十三章　
某些场合，任何事情都有可能发生非常使命：保镖最好的荣耀注解（后记）

Page 5



《中国第一保镖》

章节摘录

第一章　保镖，终生骄傲的职业　　我叫李旭，上世纪70年代生人，自幼习武，在20岁那年机遇巧合
地成为一名保镖。　　1990年，一个做刑警的亲戚介绍我到一家美籍公司应聘，这家公司在当时那个
年代能公开招聘保镖，实属罕见。只招聘四个人，却有上千人在报名，那个年代练武功的人很多。后
来进了复试就只剩下一半了，到了最后一轮考试的时候，就只剩下十个人了。　　复试那天天气不好
，整个天都灰蒙蒙的，飘着小雨，透着一股清冷。复试的地点就是那家美籍公司的办公地点——市中
心的某国际公寓。当我赶到时，公司里已挤满了人。　　上午九点，公司的门口突然冒出来三辆车，
前后两辆是奔驰，中间一辆是黑色的凯迪拉克。车停住后，两辆奔驰上先走下几个穿西装的男人，都
表情严肃，他们当中的两个快步走到凯迪拉克那里，一个撑起伞，一个打开车门，只见一个中年男子
，不紧不慢地从车上走下来，　　看到这情形，我们想也能想得出，这中年男子就是老板。他高大的
身材，英俊的脸孔显示出一种魅力，他下车的这种派头，我还只在电视、电影上见到过。　　老板大
步走入大堂，后面那几个穿西装的男子都紧紧跟着。我当时就想，一定要得到这份工作，跟着这个老
板混出点名堂来。　　复试开始了，老板亲自主持，我的心情也跟着紧张起来。可等了许久都没有轮
到我，眼看着一个个应试者试完离开，我开始焦躁不安。我迫不及待地想在老板面前好好表现，展示
我的实力，我担心老板没等面试到我就失去了耐心——复试的人太多了。　　于是，我决定主动把握
机会，见工作人员不注意，我就猛地加塞到队伍最前面，不管其他应试者的牢骚，一步跨入复试的房
间，对着老板，我想也没想，张口就是一句：“我能打败你身边所有的人。”话一出口，我就意识到
了自己的冒失。可仗着年轻气盛，加上急于表现自己，也顾不得那么多了。没想到老板倒很欣赏我这
股"初生牛犊不怕虎"的劲，当即询问了我一些情况后就告诉我，可以参加最后一轮的考试了。当时为
何我这样自信呢，我从5岁跟随祖父练习家传的武功——少林太祖拳，到了十几岁时，又拜在七星螳
螂拳名师马能威老师门下学习螳螂拳。训练时间久了，老想将这些招数实际应用上，就偷偷地跟着师
哥老去惹祸。我们常去其它门派练功的地方找碴比武，俗称踢场子，每次去轮着只一个人上去比武，
为何要这样呢？如果受伤了，另一个人可以将受伤的人背回来。我们身上带的唯一的伤口处理的物品
就是卫生纸，但是我们从来没有发生被背回来的时候，总是把对手打败，或战成平局，也就是互有得
失。后来在什刹海体校开始练散打，这种实战就更多了，也就不当回事了。当然当年也没少给师傅惹
祸，挨师傅骂。　　现在回想起来，真是不知天高地厚。唯一的解释就是当时年轻气盛，一心只想证
明自己。不过可能正是有这样的冲劲，才得到了一些机会。可能也是因为这一点，老板给了我直接晋
级最后一轮考试的机会，他可能想看看这小子是不是吹牛呢。　　到了最后一轮考试时，加上我，只
剩下了10个人。一路过关斩将太不容易了，我必须拿下最后这一关，给自己一个交待。　　第二天早
上，最后一轮考试开始，时间还是九点。我和其他几个应聘者早早就在大堂集合，一个穿深色呢子大
衣的男人接待了我们，他将我们带到一个非常大的办公室，办公室里所有桌椅都被挪开了，中间空出
好大一块场地。　　不一会儿，老板前呼后拥地来了，和昨天一样威风凛凛。办公室的气氛登时紧张
起来。老板坐在一张椅子上，表情严肃，他的声音不是很大，但有着一种由内而外的威慑力："这一轮
的考试是一场对抗赛，没有规则，大家尽情发挥，把真本事都拿出来好好亮亮。你们记住，这也是一
次实战，我坐在这里需要你们保护，你们要进入战斗状态，我不希望将来我遇到危险时，保镖都只顾
着自己跑了⋯⋯"　　　　接下来的就是那场所谓的“对抗赛”，至今回想起来，依旧如麻一般理不清
头绪。　　不像武术比赛，也没有安排谁跟谁打⋯⋯可能他们也不懂要如何安排。记得当时一开始的
时候所有人都站在那里不知道该怎么办，也没有人出来要跟谁打，只是站在那里大眼瞪小眼，似乎大
家也都对这种比赛形式很不习惯。　　年轻毛躁的我，可受不了这种的气氛，大概一分钟后，我打破
了沉默，"噌"的上前一步，挥了挥拳头，扫了所有人一遍后问：“谁愿意跟我打？”　　最先站出来
的是一个小伙子，身高一米八多，体态魁梧，国字脸上显示着不服气的神情，他接受了我的挑战。可
是不到一分钟，被我的闪电似的组合拳加一高位侧踹踢中头部，又一个下踏腿接侧踹连连击中，他就
被我打倒了。大家都看出来我俩的水平不在一条线上。他起身擦了擦脸上的血迹，国字脸上露出了狰
狞，快速的反扑上来，左右直拳加了一个边腿，我不慌不忙闪过了直拳，在他起腿的瞬间冲了进去，
膝盖着着实实地顶在了他的大腿根部，他一下软在了地上。　　第二个站出来的人也特别魁梧，他看
了刚才的情形，没有跟我打。反倒走过来对我说：“兄弟，你朝我背上踢几脚，给他们示范几下鞭腿
，用力。”当时，我也没有多想，“啪、啪、啪”就踢了三个高鞭腿，这个哥们挺抗打，看来还是有
功底的，然后他又做了一些硬功表演及拳法的演练，确实很好。后来缓过劲儿想想，这哥们儿是很精
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明的，凭着智慧既让老板感觉到了自己的实力，又逃过了一场混战，真是很精明。后来我知道他姓孙
，是练散打的。　　有了我们在前面做引子，一群人的战斗欲也被激发了起来，之后的就是一场混战
，谁愿意跟谁打都可以，甚至中途换人打也可以⋯⋯半个小时后这场混战在一声叫停后结束。最后的
结果就是让我们回去等通知，原本想像的一场激烈的比赛就这样在忙乱中草草结束了。　　一个星期
后我得到了最后结果：我和老孙进入了这家公司。后来得知我们还是同一个老师教的散打呢，就这样
，我们也就按同门师兄弟论了，我叫他一声师哥。　　初春，20多岁的我在懵懂中开始了我的保镖生
涯。　　2　　在从事保镖前，我对这个工作的了解多是从电影、电视剧、书籍中得来的。可入了这
个行，要想把工作干好，就不能对这个职业懵懵懂懂。在中国，就算是现在，对保镖这工作人们也有
着很多偏见，有的认为干保镖的都是“有勇无谋”的一介莽夫；有的还把保镖看作社会不稳定因素之
一。其实，职业保镖却是个集"勇、智"于一体的工作。　　我出生在武术世家，祖上是清朝武将，家
族中人世代习武。而在我童年的记忆里，和别的孩子不同的地方，除了每天要早起练功外，还要学习
历史。那时，我一直不明白，习武之人为什么把历史看得那么重要，但后来我明白了，任何一个人都
需要在参照历史时找寻自己的位置。　　我对保镖的历史很感兴趣。　　保镖的主要工作是保护客户
安全。而保镖这工作要追溯起来，甚至可以追溯到人类住洞穴的日子。那时候的人就想了很多办法保
护自己的生命财产安全。为了躲避野兽的伤害，他们在自家洞口设置个火堆，很多野兽都怕火，见到
火堆，就不敢再往山洞里面凑。现代的很多大楼都有门禁，有的需要输入密码，有的需要刷卡才能进
入。古时候的人，没有这些高科技的东西，有的就将房子建在湖中央，出入来去都必须要划船过桥，
如果来访者不善，就把桥或船收起，让其接近不得，这算得上是人类最初期的自我保护了。　　老板
雇保镖，多喜欢雇身形魁梧的，一眼看去，威风、有压迫感、壮门面。古人则用严酷的法律做整个社
会的保镖。他们相信，酷刑可以震慑住那些有犯罪欲望的人。公元前1900年，古巴比伦人将人和人交
往的准则，以及违反准则要受的惩罚，都一股脑儿地刻在了一根长柱子上——即汉谟拉比法典。这部
法典里到处可见“处死”的字样。　　但是，再严酷的法典也不能让人们感到安全。公元前600年，饱
受战乱的古希腊人建立了最早的警察队伍。由于希腊政府把地方的安定与否看作社会公众共同的责任
，警察的主要任务不是维护社会安全，而是保护政府安全。那时的警察更像是政府的“私人保镖”。
　　在人类的发展史上有一条不需要证明的公理：越是大人物，越容易成为被攻击的目标。古罗马国
王恺撒?奥古斯都拥有一支警察部队，专门用来保护自己的生命财产。由于把罗马当成自家钱袋，他又
从警察部队里挑选出一批精英，组建了城市步兵大队，用来保卫城市的安全。　　希腊和罗马的时代
结束后，地主崛起了，土地的价值比以往任何时候都惹人注目，地主们开始想办法完善保安工作。他
们对领地上的城堡进行登记，为城墙办理许可证。英格兰国王亨利二世在执政的35年里，摧毁了1000
多个没有执照的城墙。　　1066年法兰西诺曼底的威廉夺取了英格兰，他将英格兰划分成55个军事区
，称为州、郡，然后将手下的军人派到不同的军事区去。有些军人，由于工作出色，就被提拔为行政
长官。可行政长官的工作太繁重了，忙不过来，威廉就要警察帮助他们维护治安。就是在威廉这里，
对犯罪的定义逐渐从“侵犯个人”变成了“破坏国家安全”。　　既然，犯罪成为一种危害国家的行
动，那么国家就有必要将维护安全的责任背起来。1285年国王爱德华一世颁布了威斯敏斯特法令，将
警察制度系统化。那时，保安工作保的是国家的“安”，讲究先发制人。对那时候的人来说，最理想
的生活方式就是一辈子都待在人人都认识自己的地方，每天都在天黑以前回家，把房门关好，不要出
去。因为国家的保安们会每隔一段时间就去检查，看看有什么陌生人。每天晚上，他们还会在街道上
巡逻，将那些在夜幕降临后仍在街上溜达的人直接扭送到警察关犯人的那里。　　这和现代的保镖很
不一样。现代的保镖必须通读法律，知道哪些事能做，哪些事不能做，不能主动出击，必须将行为严
格控制在正当防卫的范畴内。那时候保卫国家安全的警察们都是主动出击的。　　渐渐地商业兴起了
，世界性的贸易出现了，城市开始接纳源源不断的流动人口。与此同时，犯罪率也高了起来，“大家
一起承担保安”对此也束手无策。1663年查尔斯二世曾找来1000多名更夫，要他们拿着铃铛，整晚整
晚地上街巡逻，可一段时日后，犯罪率仍居高不下。商人们不干了，干脆自己花重金请秘密警察保护
财产、调查犯罪，有时还要他们帮忙找回被抢走的财物。　　保镖就这样一点点地浮出水面。　　工
业革命时期的伦敦完全可以被形容成“犯罪窟”，那里没有警察制度，人们只能自己保护自己。社会
精英们想尽办法降低犯罪率。1749年，一个叫亨利?菲尔丁的人在他的小说《汤姆?琼斯》里，勾画了
一个充斥着铁蹄护卫和流氓酒鬼的伦敦。菲尔丁是个法官，在写这本书时，他正致力于完善巡逻制度
，他曾提议在伦敦市中心的博街建立专门的警察机构，当罪案发生时，这些警察就能在第一时间赶到
犯罪现场，展开调查。　　顺着菲尔丁的逻辑，在19世纪初，警察机构就分化成许多类型。除了巡街
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《中国第一保镖》

警察外，还出现了负责保护私人产业的商业警察，负责保护教区的教区警察。人们沿着泰晤士河走，
时不时就会有机会看到警察的身影。　　城市的保安工作在迅速完善，可是，犯罪率的增长速度却比
保安工作的完善速度还要快。英国想了很多办法严惩罪犯，光是会被判处死刑的条款就多达160种。有
段日子，平均每天都会有40名罪犯被绞死。警察忙得焦头烂额，社会治安却不见好转。为了保护自己
，人们会在没有获得执照的情况下冒险携带武器。有人还将狼狗拴在窗户底下对付窃贼。　　1829年
，一个叫罗伯特?皮尔的人建议人们在伦敦建立独立的警察队伍。他要求对警察进行严格培训，同时他
还指出，如果法律设置得不当，警察也别想高效工作，英国的法律过于苛刻，刑罚也失之于滥。皮尔
的建议得到了议会的重视，皮尔本人也被选为警察局的领导，他开始着手对警察制度的改革。由于皮
尔对社会治安的贡献，人们开始将英格兰的警察称作“宝贝”。直到今天，依旧如此。被皮尔改革后
的警察机构，除了要负责抓捕犯人外，还要进行犯罪预防，处理犯罪信息。　　"防患于未然"是皮尔
留给警察制度的宝贵财富。不过，在皮尔的警察生涯里，占大部分内容的，仍然是犯罪调查和拘捕。
在皮尔的有生之年，也少有人意识到“防患于未然”很有必要深入到私人领域。　　3.　　很多国内
保镖，都会羡慕美国保镖，这并不仅仅因为美国保镖的高工资，而且还因为在美国保镖是个备受尊敬
的职业。　　这种尊敬深深地根植在美国的历史里。说保镖对美国的经济、社会、政治都起到过巨大
影响，是美国社会中不可缺少的一部分，一点都不是夸大其词。　　美国在建国之前，是英国的殖民
地，殖民者在开疆拓土时，也将英国的警察制度扎了下来，比如，设置守夜人。在向西部进军的过程
中，殖民者时不时就要遭到印第安人的进攻，为了保护自己，殖民者就建立了中心要塞，一听到警报
声，他们就可以迅速地到要塞中躲避。这要塞要比他们的农庄安全多了。　　独立前的北美很有意思
，南方人建起一座座种植园，北方人则忙着办工厂，这种"各自为阵"的生活方式对建立统一的警察制
度造成困难。况且在安全保卫上，北美人也没有太多好经验可以借鉴，北美的犯罪情况很快就像伦敦
一样猖獗了。人们必须依靠自己的力量保护自己。18世纪时，底特律、芝加哥、费城、旧金山、洛杉
矶都先后建起公共警察队伍。纽约的警察们则在皮尔的“防患于未然”的思想里找到灵感。1870年美
国司法部成立，不仅从财政部那里搜罗来大量调查人员，还对私家侦探敞开怀抱。之后，司法部又成
立了调查局，1924年美国又有了联邦调查局，尽管担任联邦调查局局长的是强人胡佛，可面对不断升
高的犯罪率，他也只能唉声叹气。　　当国家提供的保安满足不了人们的需求时，人们就希望得到私
人的保安服务。一个叫亚伦?平克顿的箍桶匠看到了其中的商机。他从苏格兰移民到芝加哥，成为一名
代理警长，几年之后又成为芝加哥第一任侦探。以做侦探的经验为资本，平克顿建立了一家名为"平克
顿国家侦探事务所"的私人保安公司——这也是后来美国众多保镖公司的前身。　　平克顿公司创立的
时候，只有8个雇员，除去秘书和两个处理日常事务的职员外，只有5 个侦探。但这并不妨碍平克顿将
生意做到总统头上。1861年，平克顿在调查一起火车抢劫案时发现了一起针对总统林肯的暗杀阴谋，
他以最快的速度通知林肯“当列车经过巴尔的摩时，您会被暗杀”，让林肯改变行车计划。南北战争
爆发后，林肯即请平克顿做自己的保镖，还要平克顿帮忙建立情报网。平克顿没有让林肯失望，他一
手建起的情报网就是美国军情局的前身。而林肯遇刺则是南北战争结束后的事了。　　平克顿公司成
立的时候，整个美国都还做着“西部梦”，人们发疯似的向西部涌去，其中夹杂着大量的骗子、匪徒
、野心家。抢火车、劫银行⋯⋯层出不穷。而对这些犯罪活动，警察们往往只有干瞪眼的份。美国各
州的法律都不相同，跨州办案尤其麻烦。但这却为平克顿这样的私人保镖公司提供了机会，平克顿公
司可以避开司法上的掣肘，可以在几个州之间穿梭自如地抓捕犯人。　　19世纪的美国是强盗的乐园
，和淘金热、西部热一起出现的，还有杀人越货热。铁路运输在19世纪已非常普及，“铁道大王”们
横空出世。而和以往备受指责的抢劫犯不同，劫铁路的往往会被看成英雄。铁路业的垄断者一面南南
北北地运输着煤、火油、火炉，一面不断提高运输农产品的价格。尽管美国在1890年就通过了《谢尔
曼反垄断法案》，对“铁道大王”的种种行径予以限制，但这依然没能阻止铁道业成为最让人痛恨的
行业。　　杰西?詹姆斯和道尔顿?詹姆斯制造了多起可怕的火车抢劫案，有一次，他们甚至打算用炸
药炸毁一列火车。从1866年2月开始，詹姆斯兄弟便制造了12宗银行抢劫案，7宗火车抢劫案和其他七
七八八的罪行，他们从西弗吉尼亚来到阿拉巴马，又从阿肯色来到堪萨斯，手段残忍，行踪诡秘。　
　公共的执法部门能力有限，跨州断案对它们而言就像穿着脚镣起舞。于是，有的州允许铁道业组建
自己的保镖队伍，并赋予这些队伍和警察相当的权力，以便他们能更好地抓捕犯罪分子，同时也相当
于告诉人们，铁道保镖会对任何犯罪行为狠狠回击。到了1914年，美国的铁道保镖就有10，000多人。
第一次世界大战时，这些保镖还会帮助政府保护铁路，将那些破坏铁路的活动扼杀。不过，杰西?詹姆
斯和道尔顿?詹姆斯最终却栽在了同伙的手上，美国政府对抓捕二人的悬赏金额太高了，詹姆斯兄弟的
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队伍里发生了内讧。　　做警察的，常会开玩笑说什么时候社会安定了，警察也就没饭碗了。做保镖
的，也会开类似的玩笑。但是，我相信，只要人们会感到不安，保镖这个职业就不会消失。
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后记

非常使命：保镖最好的荣耀注解    恐怖袭击、谋杀、勒索、绑架⋯⋯天天充斥着报纸电视头版头条，
这个世界似乎越来越不安全。无论是政界要人、商界巨子，还是演艺明星，都在享受丰富的物质生活
的同时，承受着常人无法想象的精神压力。他们往往会拿出数百万美元甚至更多的钱，在他们的豪宅
中增设安全设施，牢固的防盗门、红外线探测器、具有追踪功能的进门卡以及其他那些高科技、高智
能的安保设施，但这些，并不足以保证他们可以高枕无忧。在犯罪也讲究高科技、高效率的现代社会
，如何保证自身及财产的安全，是让很多人头疼的事。
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编辑推荐

《中国第一保镖》：“哪怕是对自己的一点小的克制，也会让人变得强而有力”。“如果你没有选择
的话，那么就勇敢地迎上去”。“魔鬼隐藏在细节中，永远不要忽视任何细节”。“恪尽职守的精神
比个人声望更重要”。这是一种职业的理念和警示。打开这《中国第一保镖》，你会意外地发现，一
个成功从业者不可不具备的终生学习理念和不允许丝毫懈怠的职业精神。
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精彩短评

1、中国人的尚武精神确实应该发扬一下，文以载道，武以掩道。
2、此书有点偏题了，西点军校写了不少，与本书“保镖”主题有点走远了。
3、这本书告诉我们，保镖这个职业是一个需要有高度责任感的职业，容不得丝毫的懈怠和放松，可
能只是一秒钟你保护的对象可能就被对手杀掉。可是现在文武双全的全才是在太少了。
4、大概是作者非文学作者出身,所以感觉一般.
5、了解一位真正的保镖！它的责任！它的使命！一个全新的认识！
6、买书的时候被封面打动，看了一半就没有兴趣了，笔法一般，内容一般
7、增进行业了解，茶余饭后。
8、没有一次写到铁砂掌的实战应用⋯⋯
9、想看的是做保镖的经历,写的太少太少
10、不是介绍保镖这一职业，而是他的自传
11、大三
12、长见识。
13、以本人故事穿插描述保镖的发展史及艰辛，对保镖行业有了进一步了解
14、书是我很喜欢的，必须五星，物流正常，收货时间卡的很紧，发货太慢，好几天才发货，
15、严格的说不能算书。
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精彩书评

1、读罢此书，对于保镖这个行业才算是真正有了一个客观的了解了。老话说的好，三百六十行行行
出状元，没有任何一个行业如外人看来那般轻松。这又让我想到一句话，“感同身受”这件事，若非
针刺在自己身上，永远也不知道别人有多痛。忠诚，责任，荣誉，勇敢。一个职业保镖终生都在学习
，终生都在贯穿忠诚、责任、荣誉、勇敢这四个词语。这样一个行业出生入死还得高效地跟紧时代的
发展，却收效颇低，实在让人咋舌。当然，所有的内幕，这个职业的生活，不是一本小说能够展现出
来的，总之，对任何一个行业，都必须保持敬畏之心。
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