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《流行交谊舞大全》

内容概要

为满足广大群众渴望能尽快学会跳交谊舞的要求，《流行交谊舞大全》问世了。我们热切地希望它能
实现我们的初衷，使您从初学各种交谊舞的基本步开始掌握一定的舞蹈技能，尽快地把您带进交谊舞
的艺术殿堂，展示您那超凡的艺术魁力和风采。
　　交谊舞的起源和发展是随着人类社会的变迁而不断地完善和发展的，特别是当它走进广大群众之
中后才真正发挥出应有的社会功能，成为集社会教育、娱乐、交际、健身于一体的文明高雅的文化活
动和体育活动。

　　本书是以我们自20世纪80年代初以来的交谊舞教学实践为基础，本着既有继承，又有发展为原则
，既尊重和保持一定的传统风格，又结合现代的特点，有所开拓和创新，科学地、合理地编排了几十
套舞步型和花步组合。

Page 2



《流行交谊舞大全》

作者简介

周林，中国舞蹈家协会会员、中国国际准交谊舞学会会员。曾在部队文工团任舞蹈演员，后调首都师
范大学音乐学院从事舞蹈教学。现任北京开元文化艺术培训学校校长。
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明第三章 12种交谊舞舞步型和花样组合  第一节 布鲁斯（Blues）    一、前进并步    二、后退并步    三、
前进横并步    四、后退横并步    五、进向左转90度    六、退向右转90度    七、进向右转90度，退向左
转90度    八、进向左转180度    九、进向右转180度    十、退向左转180度    十一、退向右转180度    十二
、左转步    十三、右转步    十四、前进横并平衡步    十五、进退平衡步    十六、右轴转步    十七、交叉
步    十八、交叉滑步    十九、进向右横并刷步    二十、前绞步    二十一、花样组合一    二十二、花样组
合二    二十三、花样组合三  第二节 狐步舞（Fox-trot）    一、羽步    二、三直步    三、变换方向步    四
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编辑推荐

　　为满足广大群众渴望能尽快学会跳交谊舞的要求，《流行交谊舞大全》问世了。我们热切地希望
它能实现我们的初衷，使您从初学各种交谊舞的基本步开始掌握一定的舞蹈技能，尽快地把您带进交
谊舞的艺术殿堂，展示您那超凡的艺术魁力和风采。　　交谊舞的起源和发展是随着人类社会的变迁
而不断地完善和发展的，特别是当它走进广大群众之中后才真正发挥出应有的社会功能，成为集社会
教育、娱乐、交际、健身于一体的文明高雅的文化活动和体育活动。　　本书是以我们自20世纪80年
代初以来的交谊舞教学实践为基础，本着既有继承，又有发展为原则，既尊重和保持一定的传统风格
，又结合现代的特点，有所开拓和创新，科学地、合理地编排了几十套舞步型和花步组合。
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精彩短评

1、内容很多,可以说是各税的交谊舞都有,唯一就是没有带光碟
2、书到后，大概翻了一番，觉得内容蛮基础的，适合初学者，若有光盘就值些！
3、我是初学者，买后随意翻了一下，只看图示还是有点懵，没法继续仔细看了。如果有光碟就好了
，学起来会比较容易。
4、一般没有盘不喜欢
5、适合初学者使用。但书的幅面大于16开，携带不便。
6、还没看。看过再说
7、几百年前的碟子
8、图都是画的不是照片，没得参考，有点可惜
9、收到书的时候，书页面褶皱了，不过里边的内容倒是讲的比较详细，脚位介绍比网上清晰多了
10、最基础的交谊舞书，舞步有图解。初学者不得不看！入门最好教材！
11、教的挺详细的，初学者跟着学没问题
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