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《生活小常识》

内容概要

《生活小常识》内容简介：生活实质上是一种消费，一种个人能量的消费，一种社会产品的消费，更
是自己可支配收入的货币消费。就通常情况来说，个人的可支配收入总是有限的，即使无限，也总希
望用最少的钱作更多的事。因此，用最少的钱买自己最需要的商品使之适用；在同类适用商品中买价
格最合理的商品使之合算；在同等价格商品中买质量最好的商品使之耐久；在同样耐久商品的使用中
讲求科学方法使之寿命更长，最后达到既满足生活需要又减少消费开支的目的，这就叫学问。

Page 2



《生活小常识》

书籍目录

第一章 省钱才是硬道理一、日常采买好省钱1．吃饭省钱2．住房省钱3．购物消费省钱4．生活品质从
省钱中提升5．财富从节省中来6．省钱贵在坚持7．比较超市宣传单8．集中采买，不盲目购物9．随身
携带会员卡10．从特价商品区开始购物11．寻找商场折扣商品12．常用品选择大包装13．巧看宣传单
和陈列品14．大卖场购物经  15．别被低价迷了眼16．不宜在超市里购买的商品17．冷眼看促销18．“
免费的午餐”别忘要19．购物前列个“小账本20．超市货架摆放有玄机21．自备一杆秤22．抓住开业
庆典好时机23．买返巧计算二、装修省大钱24．确定装修时机25．装修知识准备26．装修公司还是装
修队27．算了再做还是做了再算28．分清主次合理分配费用29．选择装修方式30．审查装修方案31．
签订装修合同32．逛逛建材市场33．买建材分时段34．集中采购，争取优惠35．能自购的自购36．小
心商家“陷阱37．省钱买家具的最好时机38．购买家电怎么省钱39．家具成批买40．装修选材货比货
三、生活废品废物再利用41．生活污水的妙用42．废纸的新用处⋯⋯第二章 生活小技巧的大作用第三
章 纺织品服装篇第四章 肉类产品篇第五章 厨房常识大搜索
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章节摘录

版权页：老百姓持有现金主要是为了满足日常开支、预防突发事件及其他需要。家庭生活中，应通过
现金规划，用手头现金满足短期需求，预期的现金支出则通过各种储蓄、活短期投资工具来满足。人
的一生中，风险无处不在，应通过风险管理与保险规划，将意外事件带来的损失降到最低，更好地规
避风险、保障生活。通过对自己的生活进行合理的规划达到积累财富的目的，而这流动的资金、完善
的保险从何而来呢？靠的就是平日里对省钱的实践，充分认识省钱的重要性，将省钱落实到生活中，
才能给财富的积累开一个好头。 “三天打鱼，两天晒网”做不成事的道理大家肯定都懂，省钱更是如
此，不能两三天的热度，要持之以恒。因为省钱是一个十分漫长的过程，要通过一分钱一分钱地积攒
，而不是在一夜之间就可以把钱攒起来的。“坚持”是一种信念，只有坚持住，才能有成果，显现成
效，所谓厚积薄发，就是这个道理，没有良好的积淀，哪来的蓄力冲刺呢？如今经济社会高速发展，
财富如流水一般，你不抓住它，它就会把你远远地甩在身后，让你费力地追赶。老百姓那种“我要幸
福”的呼声与日俱增，可如何把这些变为现实呢？先要从自身的节俭省钱做起，对自己的节省过程下
好定义，做好充分的思想准备，制订好周密的计划，接下来也就是最重要的，持之以恒地坚持实行。
如果你把节省当成一次远行，那坚持就是你的双脚，没有它，你哪也去不成，远行的计划也就只能是
一句空谈。收集超市一周的宣传单，尝试比较各店的价格。“这家超市星期三的肉是便宜的”、“这
家超市周末蔬菜特卖”等，掌握了各家超市的特卖倾向，就比较容易抓住最低价了。这样你就能买到
你想要的物美价廉的产品了。
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编辑推荐

《生活小常识》：涵盖日常生活衣、食、住、行方方面面。
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