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《小提琴教学160问》

内容概要

这是一位懂得艺术学习规律的人关于小提琴演奏的中肯的经验谈。书中一些独到的见解，正切中教学
实践中的时弊。相信本书对小提琴学生、家长和教师都会有所启迪。　
本书中写了九个方面：善于练琴、左手技法、右手技法、音乐表现、教师与学生、成才之道、上台之
前的准备、舞台经验和余丝。
书中涉及的内容虽然比较广泛，可是在叙述方面也许有些地方不够详尽，这一方面是时间、精力有限
，另方面是我不喜欢看厚书，我想许多人也一定如此，所以就想让书变薄一些，谱例我基本不用，因
为有些问题点到了，看的人会自己联想下去的，不一定要写的人把一个问题引申出来后，又要面面俱
到地举上一大堆例子。——啰嗦与繁琐、冗长也许不是人人喜欢的。
希望这本书能够对小提琴学习者有一定帮助，更希望能对那些有志征服小提琴的勇士们起到雪中送炭
的作用。
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《小提琴教学160问》

作者简介

盛中华，1943年生。父亲盛雪是著名的小提琴教育家，母亲毕业后于音乐学院，曾习声乐与钢琴。 盛
中华自幼随学小提琴，承母习钢琴，10岁时曾获天津市少儿文艺汇演一等奖，后保送入中央音乐学院
附小，并直升附中。15岁转入上海音乐学院附中，师从陈又新、王人艺、谭抒真等教授。1960年
至1962年分别在苏联专家别里捷和捷克斯洛伐克教师班上学习，1963年在全国小提琴比赛中名列前茅
，引起极大关注。 1967年盛中华毕业于上海音乐学院，并留任該院副教授。在教学的同时，进行频繁
的演出活动。1992年起旅居挪威，除独奏和教学外，还著有专业教学心得《小提琴教学160问》、随笔
《人生感情录》和自传体小说等。
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《小提琴教学160问》

书籍目录

一、关于拉琴　1.怎样能拉好小提琴？　2.对于一个业余爱好者来说应当怎样练习？　3.对于考级音应
当怎样练习？　4.对于专业学习者应当怎样练习？　5.必须每日练琴吗？一天练多少时间为宜？　6.练
琴要作记录吗？　7.练琴要作计划吗？　8.一定要全按老师所说的去做吗？　9.有些乐曲要背奏，练习
曲也要背吗？　10.每本练习曲每条练习曲都应当练吗？　11.对所学的练习曲都要拉得一丝不苟吗？
　12.如何对练习提要求？　13.模仿他人演奏有必要吗？　14.忍受不了大师枯燥的基本功练习怎么办
？　15.基本功只通过音阶、练习曲、舍夫契克这类教材练就吗？　16.基本功永远要练吗？练习要领是
什么？　17.如何学习他人的经验？　18.怎样才算是做到了刻苦练习？　19.练琴时思想常常不能集中
，感到疲劳怎么办？　20.如何能检验出练习效果的好坏？　21.我怎么越练越心烦了，好像问题越来越
多？　22.粗练与精练的关系怎样？　23.有些毛病总是改不掉怎么办？　24.在小提琴练习上“精益求
精”如何体现？　25.在小提琴的学习上如何理解“循序渐进”？　⋯⋯二、左手技法三、右手技法四
、音乐表现五、教师与学生六、成才之道七、上台之前的准备八、舞台经验九、余丝
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《小提琴教学160问》

编辑推荐

这是一位懂得艺术学习规律的人关于小提琴演奏的中肯的经验谈。书中一些独到的见解，正切中教学
实践中的时弊。相信本书对小提琴学生、家长和教师都会有所启迪。　本书中写了九个方面：善于练
琴、左手技法、右手技法、音乐表现、教师与学生、成才之道、上台之前的准备、舞台经验和余丝。
书中涉及的内容虽然比较广泛，可是在叙述方面也许有些地方不够详尽，这一方面是时间、精力有限
，另方面是我不喜欢看厚书，我想许多人也一定如此，所以就想让书变薄一些，谱例我基本不用，因
为有些问题点到了，看的人会自己联想下去的，不一定要写的人把一个问题引申出来后，又要面面俱
到地举上一大堆例子。——啰嗦与繁琐、冗长也许不是人人喜欢的。希望这本书能够对小提琴学习者
有一定帮助，更希望能对那些有志征服小提琴的勇士们起到雪中送炭的作用。
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《小提琴教学160问》

精彩短评

1、这本书适合刚刚学琴的孩子和家长看,很浅显!
2、对于初学者，可以好好借鉴，少走弯路。
3、这是盛中国的姐妹写的书，很传统的拉琴法，用肩托，用拇指食指执琴，关于有人不用肩托拉琴
，作者很老实的回答说，我不知道，你要去问他去。这盛氏一家都是拉提琴的，从他的老爹盛雪开始
下来也算是中国的大户了，不过我认为这盛中国他爹盛雪的回忆录比这书更好看。
4、这本书很实在，不像那些金玉其外败絮其中的书，说的句句在理
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《小提琴教学160问》

精彩书评

1、我觉得，如果仅仅以这本书看，盛中华前辈的文笔还是不错的。作者对于小提琴学习中一定会遇
到的问题，提出了很多质疑和反思，诸如是不是一定要练习全套练习曲（毕竟成不了音乐会曲目，可
以用协奏曲的片段练习某些技巧么？），是不是一定要慢练（如果是热情的快板，慢练是否有可能熄
灭热情？），是不是一定要改方法（你们看看霍洛维茨弹钢琴吧！！！）读的时候吓了一大跳，因为
她讲得很直接，我也就想想而已，甚至都没敢拿出来和朋友探讨。后来我想，或许问题的关键，在于
探讨。标准答案永远是没有的。何况小提琴教学你懂的，虽然集体课很成功，可还是要有师徒一对一
上小课的安排的！！！就算有个所谓的标准答案，加上“具体案例具体分析”这一条，也就没有了。
探讨，好比高山仰止，景行行止，让我们站得更高，看到更好的风景。另，该书字好小，太小了。请
近视眼的兄弟姐妹自觉佩戴眼镜。实在无力看完全书的，请直接翻到最后几页，很到位的励志语录。
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《小提琴教学160问》
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