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《成龙画传》

内容概要

永远的中国龙，他是功夫绝顶的武术高手，他创立了谐趣武打的新门类。他以惊人的绝技及独创的武
功艺术，融入了诙谐的演出手法，进而成为深受全球华人喜爱的超级影帝。
    他是耀眼夺目的国际巨星，他创造了一个长盛不衰的奇迹，他将惊叹与欢笑留给观众，他把名字印
刻在星光大道，他就是成龙，永远的中国龙。
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《成龙画传》

作者简介

何跃青，工商管理硕士，专业企业咨询管理顾问、职业培训师，长期从事企业管理、营销方面的工作
。著有《如何进行项目管理》、《如何进行压力管理》、《一分钟情景销售技巧》等著作。
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《成龙画传》

书籍目录

序：永远的中国龙第一章  执拗的童年  爱打架的“坏孩子”和永远的一年级  师傅的皮鞭和勤奋的童年
第二章  勇闯影视圈  16岁初尝恋爱的滋味  风花雪月的替身生涯  第一次拍电影票房惨败  曾经与电影一
刀两断  命运转机  《精武门》与《新精武门》之间的较量第三章  巨星诞生  从李小龙的阴影中走出来  
初见彩虹  电影界的夺龙大战  搭上嘉禾的大船  在喝彩中寻找迷失的自己第四章  事业的尖峰时刻  初闯
好莱坞   千万巨片的诞生  美国的三个成龙日  奋斗路上的一段插曲  三征好莱坞第五章  辛酸的浪漫  与
甜歌王后的欢乐时光  邓丽君九段爱情之一  当爱已成往事  凋零的爱情之花第六章  真爱无边  天性美好
的女人  从小替妈妈背别人孩子的阿娇  一见钟情的会面  离多聚少的恋爱经历  林凤娇息影与神秘的幕
后生活  嫁他，是很快乐的一件事  和儿子一起在希望中等待  风雨中见真情第七章  风雨情途  张曼玉是
最持久的红颜知已  那个叫吴绮莉的女人  生命中的一次错觉  不是每个恋曲都有美好回忆  异国情缘过
眼云烟  章子怡沿着绯闻一路起来第八章  真心英雄  香港电影的奇迹  电影永远都是第一位的  坚决不向
黑帮低头  一切贵在坚持  英雄惜英雄风雨同行20年  坦坦荡荡兄弟情  成龙是一个节俭的人第九章  十全
十美一家人  母亲的爱在回忆中慢慢醒来  侠骨柔肠父子情  爸爸的名气好象是个放大镜  倔强的个性在
儿子的血液里流淌  美满家庭5000年不变附录  成龙小档案  成龙音乐作品  成龙拍片受伤统计
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《成龙画传》

章节摘录

书摘他不菲薄小角色。他做龙虎武师，即使饰演一个先打先死的小角色，他也绝不惜力，拍危险动作
时，总是实打实地真干。导演见这个替身演员如此投入和卖命，不禁留意地多看他两眼，心说：这个
长得不怎么样的武师还小错。有了这个印象，导演在拍新片或武师不够用时，总会想到他：“成龙呢?
叫他来补最后一个试试看。”成龙因此能不断地在影片中饰演小角色。    多少年后，成龙仍记忆犹新
地忆起导演说的这句话，“成龙呢?叫他来补最后一个试试看!”这句当时给他饭碗的话，令他高兴，
也令他辛酸。他是个胸有大志的人，在高必导演能想到他之余，又小禁辛酸：你看，我只不过是候补
最后一个那类人。这句话最令他明门自己在别人眼中的形象。他励忐自勉：只有靠自己努力苦丁才能
成大牌、当明星。    成龙与李大导演正式签约之后，兴奋之情溢于言表，他向乞导演合掌致谢道：“
多谢关照，我一定尽伞力演好戏!”大导演微笑着只颔首不语。成龙拍戏历来认真，在影片中，成龙显
露了他俏皮幽默的潜质。    也许是命运之神要刻意磨练这位“天将降大任”的栋梁之才吧，成龙的诚
意并未感动上苍，幸运之神迟迟不肯降临，小轻易露出她媚人的微笑。    成龙此时，正处于血气方刚
的年龄。经历了命运的挫折之后，心中竞萌生去意。他对自己并非不抱希望，只是觉得该做一番“何
去何从”的选择了。但他对电影毕竟还是有许多眷恋的，所以心已定、意难决，迟疑问，又过了近两
年的光阴。    这期间，片约仍断断续续找上成龙，他又拍了两部戏：《花飞满城春》与《少林门》。
成龙在片中仍饰配角。对他来说，这已有“曾经沦海难为水”之慨，没有留下太多的兴奋与印象。    
擅挖老底的影界，现在爱拿成龙在《花飞满城春》中的旧事来做“噱头”，他在该片中与当时号称“
肉弹”的艳星米兰拍过一段床上戏。住片中，成龙赤裸上身，与丰满的米兰在床上亲吻、相拥，演绎
男女情事⋯⋯在现住看来，这本非离奇之事，但成龙成名后拒演床上戏，这一细节遂成“绝版”。他
接《少林门》时，更是兴趣索然了。此时，少林题材的影片泛滥成灾。观众总是看到一些精壮的小伙
子，打了赤膊在影片中挥拳踢脚，开始还新鲜，看多了就不免厌烦了。    所以，当时武打片的市场日
渐低迷，已显不出昔日的辉煌了。    成龙硬着头皮拍完了这部《少林门》，心情很是黯淡。他对影片
的前景不看好，对个人的前景亦是一片茫然。他再次去意萌动，且不再犹豫观望了。拍完了这部片，
成龙立即收拾行装，准备去澳洲与父母刚聚。  成龙自进入影坛，成绩一直不很理想，有点郁郁不得
志的味道，于是听从父亲的劝告，准备去澳洲发展。父亲认为在厨房炒菜，可以炒到六、七十岁，当
武行，能当到几时?     P24-25插图

Page 5



《成龙画传》

精彩短评

1、不真实
2、读不尽的人生路，写不完的不了情！
3、了解到了很多之前不曾知晓的内容，还不错，毕竟自己是一个成龙迷，除了电影，还有很多之外
的东西！！
4、我很喜欢这本书，它内容丰富，介绍有关成龙的知识齐全，而且有大量精美的图片，我很喜欢！
！！
5、成龙是中国的“名片”
6、非常满意，就准备倒床开始我的阅读之旅了！
7、人都是会计较的 无法完全的信任
8、大小八卦一把抓
9、这本书我很喜欢，字的大小这符合我，画面清晰纸纸张良好，希望下次买书还会到卓越。继续发
展！！
10、失望，如果要了解成龙，建议看看网络上的视频，不推荐这些传记，都是噱头。
11、写的非常不透彻。
12、百度娱乐杂烩
13、可以当闲书
14、错误漏洞一大堆，作者根本不专业，对于成龙的描述太不考究，尤其是后面的电影作品表。垃圾
！
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