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《美腿女王》

内容概要

送妳美腿女王的秘密武器！
首刷隨書限量附贈
ALTERNA頂級白松露洗護髮禮券！
SONIA豐盈護唇液優惠券！
艾思黎dr. eslee抗痘保濕面膜、複合酵素卸妝洗面劑、抑脂除痘凝膠優惠券！搖曳生姿的雙腿最能展露
性感女人，

不論先天條件如何，
只要透過後天保養和訓練，
妳也能擁有讓人迷炫的美腿！
台步女王千萬美腿
小時候被稱為『駝鳥妹』，跑步連男生都追不上，甚至被人開玩笑：『這是人的腿嗎？』走在路上，
還害機車騎士看得神魂顛倒摔下車！沒錯，這就是國際名模陳思璇的驚人之腿！被譽為全台灣比例最
佳44.5吋的長腿，光是小腿就21.5吋，再配合走台步的優雅美姿，讓陳思璇被封為『台步女王』！絲襪
廠商並為這一雙美腿投保一千萬，創下台灣第一的紀錄！
全方位美麗養成聖經
美腿是女人最性感的部分，不是每個人都像思璇天生麗質，但後天的保養和美姿美儀的訓練才是最重
要的。出道十年，思璇很認真的累積不同的經驗，並發展出一套獨門功夫，本書就是她的美麗養成聖
經！內容非常完整詳細，包含簡單易學的腿臀體操及保養、按摩和急救妙招；另外，並提供美姿美儀
指導、模特兒減重秘帖、上半身的保養方式、拍照的致命表情......讓所有姊姊妹妹都能從頭到『腿』
，美麗自信！
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《美腿女王》

作者简介

陳思璇
以卓越的成績晉身為台灣首席名模，第一位以國際身份參加國際性演出的台灣模特兒。身高176，三
圍34吋、24吋、35吋，以44.5吋長腿被譽為全台灣比例最佳，最長最美的雙腿！氣質出眾、外型美豔的
她在讀書時，就被星探挖掘進入模特兒業。曾在CHANEL、GUCCI、MAXMARA、GUESS等數十場國
際名牌時裝秀中擔任領銜，並出任沙宣、潘婷、福特汽車、倫飛電腦、DEBEERS鑽石等幾十支廣告代
言人。
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《美腿女王》

精彩短评

1、美姿美仪的部分值得看看
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