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内容概要

本书是根据十几年心理健康教育的实际工作经验总结而成的，涉及了学生心理辅导的主要内容和技术
，例如大学生心理辅导的一般情况、大学生心理发展的特点、大学生心理健康与心理障碍、大学生心
理辅导的理论与技术、大学生心理辅导的过程、大学生心理档案与心理评估技术、大学生个体心理辅
导的面谈技术、大学生的团体辅导和应用、大学生心理危机干预的理论与技术、大学生生涯规划与发
展辅导、大学生心理健康教育的工作体系与工作机制、提升辅导员工作效能的基本素质等，这些内容
和技术有助于学生工作者一边学习理论，一边强化应用，切实提高工作效能，完成培养高素质创新型
人才的重任。
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