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内容概要

如果你是以下這種人： ◎當每個打嗝聲聽起來像是死神的召喚！ ◎每次肚子痛都以為得了癌症！ ◎
頭痛就要趕緊確立遺囑！這正是能讓你得到舒緩的一本書。 作者從慮病症患者的內心世界出發， 從
打嗝與癌症的關係， 到潰瘍與罹患其他內臟病症的恐懼。 他以其自身的經驗， 集結其對慮病症的研
究精華， 開出這本令人捧腹大笑的診療處方。
有別於一般家庭醫療指南和醫療教科書，書中作者以幽默的口吻深刻剖析慮病症的各種狀況。
如果你將這本書視為一本專門的醫療百科大全，你可能已經汙蔑了同一書架上那些由艱澀難懂的醫學
用語所堆建出來的專業與神聖；同時更忽略了本書特有的幽默與親和力。
作者正準備用他獨樹一格的觀點、讓人捧腹大笑的方式震撼你對疾病的原有認知。
這是慮病症患者吉恩．韋嘉頓（Gene Weingarten）寫的一本書，吉恩經過自我內心檢視，醫療諮詢，
及探索醫學知識，成功改善問題。本書不僅對擔憂病情的患者有所幫助，醫療人員看了本書，對此類
病患將更了解，對於臨床診療也是有益的。
一個人身體不舒服的時候，常常會擔憂，如果本身就有擔憂的特質，情形會很嚴重的。這種特質，會
不斷地檢視發生於自己的事物，如怕發生火災反覆檢查開關，重覆思考做過的事回想有沒有做錯，當
身體出現一些症狀，會往最壞的方向去想，而檢查結果都正常，卻仍然不能放心，便成為慮病症了。
大部分的人都會關心自己的身體健康，正常人和慮病症患者要如何區分？本書提出了簡便自我檢查的
方法。
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作者简介

Gene Weingarten
吉恩．韋嘉頓是華盛頓郵報的專欄作家，先前任職於《底特律自由報》、《國家法律期刊》，以及《
邁阿密哈洛德熱帶雜誌》的編輯。目前居住在馬利蘭州貝賽斯達市。
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