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《世界遗产之旅：上帝圣殿》

内容概要

基督教信仰主宰一切的中世纪欧洲。是一个物资贫乏，建筑知识和技术落后的年代，人们竟能以无比
的虔诚和狂热，凭着对上帝的信心，建起一座座前所未有的宏伟大教堂。
从9世纪初的亚琛大教堂，到15世纪的百花圣母大教堂，其中帝王的献礼，也有教士受感召所建，更多
的是小市民一点一滴，几代人血汗奉献的成果。高耸入云的圣殿，仿佛直达天堂的通天塔；阳光透过
彩色玻璃窗洒下，奇幻迷离，宛如天国。置身其中，只能仰望；只能感动万分，俯伏敬拜。大教堂不
但抚慰了千万人的心灵，还是当时社会的中心，国王加冕，王子成婚，圣女平反，甚至大主教遇刺，
多少历史重大事件在这里发生。每座大教堂都有说不完的传奇，更是融宗教，建筑，艺术精华于一身
的文化巨构。无论您是不是基督教徒，来到这几座欧洲最超凡的大教堂面前，恐怕都忍不住惊叹；这
真是奇迹！
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《世界遗产之旅：上帝圣殿》

章节摘录

书摘圣米歇尔托梦传奇    这座海上圣殿，除了引人入胜的自然景观，其传奇的神迹故事也十分精彩。
圣米歇尔山原本与布列塔尼半岛连接，冰河时期就与半岛分离，质地坚硬的花岗岩经过海水侵蚀，慢
慢地只剩下中央海拔较高的一座墓穴之丘(Mont. Tombe)，也就是现在的圣米歇尔山。当地盛传着一则
传说：最早人们在山上盖房子时，发现山上有一块扁平的大岩石，很可能是史前时代的大墓碑，但是
没有人可以移动它，后来一名工人的儿子竟奇迹般地一脚就把大石头给踢开了。    早期墓穴之丘的生
活必需晶必须仰赖对岸补给，与外界几乎形同隔绝，因此有许多爱尔兰教士来此寻找避世的居所。约
公元前50年，罗马人征服诺曼底；5世纪后这里已经兴建教堂，但直到8世纪初才由诺曼底人出任主教
。708年，阿夫朗什镇(Avranches)主教奥伯特(Aubert)在梦中受到圣米歇尔(St．Michel，因不同语言译
音的关系，又称“圣麦可”、“圣米迦勒”、“圣弥格尔”)的指示，要他在墓穴之丘上盖一座圣坛。
起初奥伯特并不放在心上，直到再次梦见圣米歇尔用力在他头上敲了一记，主教这才认真对待这个托
梦显灵的神迹，于是立刻派遣使者前往意大利的卡加诺山(MonteGargano)取回传说中圣米歇尔的圣物(
包括圣衣及祭坛残块)，在山顶下的一处平台盖了以圣米歇尔为名的小圣坛。    关于圣米歇尔，在《圣
经》里称为“米迦勒”，是上帝的天使长之一，在《圣经·启示录》中有他屠龙的故事。罗马天主教
会视其为守护天使，因此在天主教普及的地区，便有大批以他来命名的教堂，圣米歇尔山上的这座修
道院是其中最重要的一座。公元813年，查理大帝宜称受圣米歇尔的保护以后，这位大天使在西方教会
的影响力益发深远。英法百年战争后，他又成为法国人心目中的民族守护天使。    当年奥伯特所建的
圣坛今已不复见，但可以看出是个圆形、可容纳上百人的地下祭坛，类似5世纪时在意大利卡加诺山
奉祀圣米歇尔的洞穴。奥伯特主教另外还在这里建了一座简单的本笃派修道院。修道院的建造在当时
是个浩大的工程，岩石建材得从对岸运过来，又因为山巅窄小，工程难度极高。关于工程兴建，也有
许多传说，包括原本没有水源的山上却突然发现了泉水，取名“圣奥伯特之泉”，泉水遗迹迄今依然
可见。基督教精神的摇篮——坎特伯雷大教堂    数百年来，英国的大主教皆出身于坎特伯雷大教
堂(Canterbury Cathedral)，它可以说是英国基督教精神的摇篮，被当地人昵称为“天堂之门”。教堂内
部富丽堂皇，弥漫着庄严隆重的宗教气息，不仅是朝圣者的圣殿，同时也是当地居民崇拜和集会的场
所。    这一座英国最古老的基督教建筑，最早建于公元602年，地点就在圣奥古斯丁所修建的一座6世
纪修道院旧址上。1067年教堂惨遭大火，几乎全毁。在大主教兰法兰斯(Lanfranc)的规划下，花了7年
时间将教堂重新建起。    今天我们所见的大教堂建筑，几乎都是11世纪以后建造的。但整个建造工程
陆陆续续进行了很长时间，前后约470年才大致完成。1098—1130年间，在唱诗班席下面盖了地窖(今
西侧的地窖)。1174年又发生一场大火，于是在1175—1184年间又大规模整建。先以黑、白两色大理石
装饰唱诗班席，这种对比鲜明的设计在当时还蔚为风范，形成一股潮流。再建东侧地窖，虽是地窖，
里面却立着22根巨大石柱，规模相当大，这也是教堂里如今仅存的罗马风格建筑。最后还修建了三一
礼拜堂(Trinity Chapel)及花冠礼拜堂(Corona Chapel)，至此，整座教堂面目一新。1377—1405年间再度
修整，改建兰法兰斯大主教当年盖的诺曼式中殿，将圆顶垂直高耸向上延伸成尖肋拱顶，中央饰有一
系列金色浮雕，树立了早期精致的英国哥特式建筑典范。    ⋯⋯插图
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《世界遗产之旅：上帝圣殿》

媒体关注与评论

出版序  珍惜人类共同的遗产2001年3月，阿富汗两尊历史悠久、艺术价值极高的巴米扬（Bamiyan）大
佛在全世界的震惊中，被炸成了碎块。相信很多人都不会忘记那惊心动魄的一幕，当看到千年石窟佛
像顿时崩塌成废墟时，无不同声叹息，心痛不已。    阿富汗塔利班政权疯狂的毁佛行动，不仅惊动联
合国教育、科学及文化组织(简称联合国教科文组织，UNESCO)派员前往关切，更在国际社会中引起
强烈的关注和谴责。因为这两尊大佛具有普世的珍贵价值，是全人类共同的遗产，值得所有地球公民
一齐来捍卫珍惜。        但类似的悲剧，不会只在遥远的巴米扬小村发生。一触即发的战争、对名胜的
不当开发、经济发展与古迹保存的矛盾、财务困窘的主管当局对古迹维护的力不从心等等，稍有差池
就会对自然和文化遗产造成难以挽回的伤害。    基于珍视世界文化和自然遗产的普遍共识，联合国教
科文组织早在1972年便通过了《保护世界文化和自然遗产公约》，并成立了世界遗产委员会(World
Heritage Committee)和世界遗产基金(World Heritage Fund)，借助国际力量，共同保护这些世界珍贵的
资产。    世界遗产委员会每年召开一次会议．旨在对各国提出的世界遗产申请项目进行严格的审核，
审核的依据为相关专家事先在申请项目实地所做的考察报告。这些专家主要来自国际古迹及遗址：委
员会(ICOMOS)和国际自然保护联盟(IUCN)．具有一定的公信力。凡经过专家考察认可，并获得世界
遗产委员会审核通过的项目，便能荣登《世界遗产名录》(World Heritage List)，受到《保护世界文化
和自然遗产公约》所有缔约国家和地区的共同保护和维护援助。    能够申请列入《世界遗产名录》的
，包括文化遗产、自然遗产，自然文化双遗产三种。被列入的文化遗产都具有历史、艺术创造性、考
古和科学上的独特性，能代表人类创造天才的杰作，或某一文化传统或文明的典型，而自然遗产除了
出色的自然美景外，还必须具备生物、生态、地质上的独特性，或在地球演化史上占有一席之地。    
截至2003年底为止，全世界129个国家和地区中已有754项世界遗产，其中包括582项文化遗产、149项自
然遗产和23项自然文化双遗产，中国内地共有包括长城、紫禁城、敦煌莫高窟、苏州园林，泰山、黄
山、九寨沟等29项入列。为了宣传倡导世界遗产保护观念，我们选出全世界最精彩的遗产数十处，依
类别编辑成册，这其中有名城、古镇，有宫殿，城堡，有教堂、寺庙，有古文明遗址，更有大自然奇
景，分布范围遍及世界各大洲。每一处均以深入的文字，精彩的图片作详尽介绍。内容涉及历史。艺
术、宗教、建筑、民俗，考古、都市建设、地理，地质、生物、生态等等，可谓既丰富又有趣，使人
观之不尽。全书最后并附各处实用旅游信息及相关网站，方便读者实地参观。    无论吴哥窟、大峡谷
，还是秦始皇兵马俑或法国凡尔赛宫，都是人类文明的极致表现及大自然的神奇造化，令人深深感动
。读者饱览了这一处处精彩的世界遗产之后，在开阔视野、增长见闻之余,如果能进一步尊重、欣赏不
同民族的文化成就，并对保护世界遗产有些基本认识，就更有意义了。这也是本系列书出版的最终目
的。
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编辑推荐

　　基督教信仰主宰一切的中世纪欧洲。是一个物资贫乏，建筑知识和技术落后的年代，人们竟能以
无比的虔诚和狂热，凭着对上帝的信心，建起一座座前所未有的宏伟大教堂。　　从9世纪初的亚琛
大教堂，到15世纪的百花圣母大教堂，其中帝王的献礼，也有教士受感召所建，更多的是小市民一点
一滴，几代人血汗奉献的成果。高耸入云的圣殿，仿佛直达天堂的通天塔；阳光透过彩色玻璃窗洒下
，奇幻迷离，宛如天国。置身其中，只能仰望；只能感动万分，俯伏敬拜。大教堂不但抚慰了千万人
的心灵，还是当时社会的中心，国王加冕，王子成婚，圣女平反，甚至大主教遇刺，多少历史重大事
件在这里发生。每座大教堂都有说不完的传奇，更是融宗教，建筑，艺术精华于一身的文化巨构。无
论您是不是基督教徒，来到这几座欧洲最超凡的大教堂面前，恐怕都忍不住惊叹；这真是奇迹！

Page 7



《世界遗产之旅：上帝圣殿》

精彩短评

1、图片精美~
2、印刷质量还不错
3、彩页、历史、风俗、人文，满足我对世界文化遗产的所有兴趣，发现很多不热门的美景。
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