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内容概要

認識禪是相當困難的，推介本書是因為它有兩個好處。第一，作者先展示歷史事實，由達摩禪師來中
國開始，一直寫到明代各禪師的經歷，讓讀者易於掌握和理解；第二，作者並非以說教或講道的形式
來介紹禪，而是純粹描述十多位禪師的日常生活及與門徒的對話，淡淡地將禪牽引出來，藉此令讀者
從中開悟禪道。作者透過講故事、講公案，以及講禪師生活的方式來介紹禪，讀者會較易悟出箇中道
理。
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精彩短评

1、差不多花了一个多月的早晨才把这本禅学的入门书读完，是怕读得太快。
2、禅学的入门必读。
3、读这本书可以让人心生平静。虽然有点懵懵懂懂，但也算略有所得。不过，佛曰：不可说。Book
List in Process.
4、慢慢的读完，还是一知半解
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