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《寶寶教你做媽媽》

内容概要

親愛的爸爸、媽媽：
我就是你們期待渴望的小寶貝呢！
當你們以積極的態度歡迎我的到來時，肯定對我充滿了各種期待，希望我健康、聰明、活潑、善良、
勇敢、機智⋯⋯而健康，則是最為重要的一個心願！
在歡迎我到來之前，你們是否該為我做點什麼呢？
那麼，為了全家的幸福和健康，讓我們一起來翻開書吧⋯⋯
寶貝十月懷胎的完整成長記錄
孕期中每個月必須注意關心的事項及檢查
孕期中每個月的營養須知及早午晚餐食譜
親愛的準爸爸及準媽媽們，當你們確認寶貝小天使已經進住「幸福宮殿」，請密切注意寶貝的成長狀
況，但也不必過度緊張，因為只要有足夠的知識及了解，絕對可以輕鬆且滿懷幸福的心情，迎接小寶
寶的到來。
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