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《生育制度》

内容概要

《生育制度》根据作者抗战期间在云南大学和西南联合大学任教时的讲义整理而成。作者以功能主义
理论为基础，不局限于探讨生育问题本身，凡属因种族繁衍的需要而引伸或派生的一切足以满足这种
基本需要、维护此项重要功能的事物、制度，都在《生育制度》的关注之列，如配偶的选择、婚姻关
系、家庭组织、双系抚育、父母的权力、世代的隔膜、社会继替、亲属的扩展等等。
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《生育制度》

作者简介

　　费孝通（1910～2005），江苏吴江人，社会学家、人类学家、民族学家、社会活动家，曾任中国
科学院学部委员，中央民族学院、清华大学、北京大学教授，中国社会科学院社会学研究所所长。
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书籍目录

派与汇（代序）第一章　种族绵续的保障第二章　双系抚育第三章　婚姻的确立第四章　内婚和外婚
第五章　夫妇的配合第六章　社会结构中的基本三角第七章　居处的聚散第八章　父母的权力第九章
　世代间的隔膜第十章　社会性的断乳第十一章　社会继替第十二章　世代参差第十三章　单系偏重
第十四章　以多继少第十五章　续绝第十六章　亲属扩展
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章节摘录

　　第一章　种族绵续的保障　　当前的世界上，我们到处可以看见男女们互相结合成夫妇，生出孩
子来，共同把孩子抚育成人。这一套活动我将称之为生育制度。生育制度是个新名词，因之我得先说
明一下这名词的意思。　　先说什么叫社会制度。社会制度一词在社会学书本里用得很多，意义却很
不一致。我并不想在这里把这许多不同的意义列举出来加以批评，我只想说明我在本书中用这名词时
所有的意义罢了。我在这里将接受B．马林诺夫斯基（B．Malinnowski）在《文化论》一书中给社会制
度的定义。他说：社会制度“是人类活动有组织的体系。任何社会制度都针对一种基本需要；在一合
作的事务上和永久团集着的一群人中，有它特具的一套规律及技术；任何社会制度都建筑在一套物质
的基础上，包括环境的一部分及种种文化的设备。”　　和异性结合成夫妇，生孩子，把孩子领大—
—这是一套社会活动的体系，可是这套活动是否满足特定的需要的呢？　　生育制度的功能　　要回
答上述的问题，让我们先看一看人类生活有些什么基本的需要。马林诺夫斯基回答说：人类的需要可
以分成三大类：第一类是生物性的基本需要，好像：营养，生殖，安全等。人们并不是直接地和个别
地在自然环境里得到这些基本需要的满足，他们要用工具，和别人合作；于是发生了第二类手段性的
需要，好像：生产技术，社会组织等。生产技术须有知识的累积和传布，社会组织须有道德和宗教的
维持，于是发生第三类综合性的需要。生育制度所满足的需要属于哪一类呢？　　有人认为我们在这
里所要讲的生育制度是满足人类基本的性的需要的。马林诺夫斯基在他那本称作《原始人的性生活》
的名著里不是描写着大洋洲特罗布里恩德群岛（Trobriand）岛民的求偶、婚姻等活动么？这书的副题
不是写着“从人类学的角度论述英属新几内亚特罗布里恩德群岛土著居民中之求偶、婚姻和家庭生活
”吗？这不是说这种种都是可以归入性生活里的节目么？换一句话说，它们的功能不是在满足性欲么
？
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精彩短评

1、原来现在很多人的书，不过是在这本书的基础上加水加水再加水。
2、见文如见人
3、这回采用思维导图的方式边看边记录
感觉到费教授的功力深厚脉络清晰
同时也理解很多出于人类繁衍社会秩序建构儿设立的一些默认的社会制度（如常为当代所诟病的单系
偏重的社会继替即传男不传女）
也许随着现代发展我闷应该有所改变但不能不了解这些常年实行的社会制度的根源所在
4、文笔里带着些文人的味道，是现在的学术书里没有的
5、中国人那个同心圆说，由家及国。家庭是社会的基本单位，婚姻也是男女分工。
6、我16岁的时候看的这本书，顿时颠覆了我对于婚姻自由的所有态度
7、通篇马林诺夫斯基。从功能主义的角度来分析生育问题以及相关制度。
8、总体来说大部分内容现在看也不过时，偶有一些稍显偏颇的观点，例如男女不平等是因为继承的
单系偏重。
9、看到乡土中国推荐，于是拿来看一看。大家之笔，确实不一般。
10、没读懂
11、终于解决了人类为什么要结婚的大疑团
12、解释了身边发生的许多问题，能够引发人的思考。
13、今天刷了第二遍，有些地方理解有点吃力，涉世未深，多少难以理解。讲的是以家庭为背景，我
们人类社会为什么是这样的。
14、非常有解释力。感兴趣的研究对象，不仅启发学术兴趣，而且形塑观念，可观照自我，做生活参
考 
15、通俗易懂 见解独到 只是最后几章与之前比稍显晦涩不畅
16、赔本买卖。
17、二胎开放，费老会怎么看
18、书中的一些理论观点，对我们今天如何处理家庭婚姻问题、子女教育问题等仍然很有教育意义。
19、人口的消长取决于社会结构的性质。人口众多是病候，不是病源。
20、舶来品都有本土化的过程，“国情”是个迷人的词汇~
21、全书从需求推导制度的产生和发展。个人生活质量需要社会分工合作来保证，想维护稳定的社会
结构就要维持一定的人口，因此产生了生育制度。抚养子女需要两性长期分工合作，于是有了婚姻。
为了保持原有社会群体的秩序，外婚取代了内婚。为了保证财产继承的完整性和群体的稳定性，社会
继替偏重父系。为了群体团结和后代在父母去世的情况下有人抚养，形成了以婚姻关系为基础的亲戚
网络。诸如此类。
22、有理有据
23、社会结构运行需要一定的人口
24、#毕设#理性地分析家庭关系会觉得以生殖为家庭这一社会结构的最初和最主要目的真是毫无温情
，但也许研究是时候是应该用这个冰冷的视角吧。
25、撇开书中的内容本身不谈，无论是潘光旦的序还是费孝通的文，都呈现出良好的语言表达能力和
素养，谦和平实、质朴无华，这种开放式的写作思路避免了文中观点本身的排他性，不同层次的读者
都能从中有所感悟和启发，很棒。
26、由生育谈及婚姻世代亲属，从结构和功能切入分析，推理过程和所举案例读来晓畅，关照生活（
硬是被我读成了生活指南>.<）
27、社会结构下的社会行为
28、视角真是冷冰冰啊。偏偏逻辑又非常强大。在我看来过于忽视个体因素了。
29、算是梳理了长久以来的一个线索，也提出了一些可能的发展的考虑
30、甚好，就是有点冷漠
31、大抵真正的学者都有一种谦恭但又自信的气质，从来不站在高处告诉你什么才是真理，而是以事
实调查为依据来给出最合理的分析。看完以后最大的收获应该是关于生育的社会性的思考和近来与父
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母争吵的根源问题吧。
32、家庭之目的是为抚育 抚育之目的是为维持社会结构的稳定 虽然抚育是损己的但是社会结构的稳定
是利己的 所以抚育是必须的 但是也需要社会的制裁（生育文化）在里面起作用 家庭与氏族存在之先
后大可不必要讨论极有可能是并存的 但是两者的目的不一样 很有可能的一条文明演化路径是由氏族
而国家⋯⋯
33、生物性父母与社会性父母 那部分略有牵强，有臆断倾向⋯⋯  
34、社会学之魅
35、可以指导婚姻的学术读物。前10章看得比较认真，后面6章看得比较粗糙。里面用上作者自己的调
查很有针对性和说服力。可以反复阅读的一本书，因为现在的我读得还比较浮躁。
36、思考得很超前，文字还带有那个时代的风格。
37、从某种意义上说，本书比《乡土中国》还要扎实和好读。
38、主要的内容是家庭结构 人与人之间的关系 和书名不太相符啊
39、从苏力转过来的。看有评论说，苏力是借着费孝通的名义做他的本土借口，我不这么想。讲三角
结构时候，我心里想，是简单了点，没有后来布尔迪厄那种细致缜密的场域结构，没有像施坚雅那样
化约模型，数据大量处理，但清晰入理，动人，这种美丽对我太重要了 ------- 一个容易糊涂的外行，
多谢这种写作方式，而不是相反。
40、看完乡土中国才知道，这书才是第一部，文字读起来很愉快
41、从满足社会功能和规范社会秩序来讲家庭与生育制度，再延伸开到氏族、社区、社会。除了规范
性的推论和一些宽泛的引证，还引用许多人类学例证。人类学研究的确可以拓宽我们对人类社会的认
识，想象人类的另一种生活方式，探寻人类社会的本质。
42、大一寒假看的，费孝通系列第三本
43、本来以为乡土中国难以超越，看了这本后请收下我的膝盖，大一个服字。为什么感觉几十年过去
关于这方面的观点越来越回去了呢
44、哈哈费老原来是个特别有趣且略腹黑的人。e.g. 真正的坟墓可以安静，而恋爱的坟墓要是太安静
就不好了。。
45、费老实在太谦和了，自己的书称为小册子，书名也都是质朴的，接地气，单看书名我有限的想象
力只能想到计生办。
46、通俗朴素
47、比较无感
48、别开生面
49、家庭一章读來也是倍感心凉。
50、大师著作，社会学功能主义的典范，随着城镇化进程的加快，人口离开土地更加频繁的流动，传
统中国社会秩序的瓦解不可避免，中国的未来社会将变成什么样子呢？当代中国才真是几千年未有之
大变局。
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章节试读

1、《生育制度》的笔记-1~

        1.4 损己利人的生育 - 16-06-09 08:38 (笔记)

原文：我们看见社会生活中有生育制度也就可以知道人结婚而不生孩子，生了孩子不认账，不但可能
，而且确有这种对社会不利的事实。这些决不是生物机能所能保证的人类行为的通例。

笔记: ...

3.1 生物性的父母和社会性的父母 - 16-06-17 16:42 (笔记)

原文：特罗布里恩德岛民非但不承认男子在生殖作用中的地位，而且极力否认父子间有任何生物关系
。在他们看来，性交只是一种取乐，女子受孕并不是因为和男子发生了性交，而是因为祖先的鬼送来
了一个孩子的精灵。男子不过是为孩子“开一个门”，即使这一点也并不是必需的。

笔记: ...

3.2 结婚不是件私事 - 16-06-19 17:29 (笔记)

原文：单靠法律的制裁犹嫌不足，于是把其他经济关系等渗入婚姻关系中，并扩大向婚姻关系负责的
团体，这样使夫妇间的联系加强，即使夫妇间一时感情失和，掩会因牵涉太多，不致离异。可是这还
不能使这种人造的办法根深蒂固，不易撼动，于是进一步，婚姻关系获得了宗教的意义而神圣化了。

笔记: ...

5.1 “相敬如宾” - 16-06-23 07:36 (笔记)

原文：儒家论夫妇关系时，但言夫妇有别，从未言夫妇有爱。”其实不但不言相爱，面且把婚姻看得
十分严肃，甚至带着一些悲壮的调子。“嫁女之家三夜不息烛，取妇之家三日不举乐。”“舅姑降自
西阶，妇降自阼阶，授之室也。⋯⋯昏礼不贺。”读来有如勇士授旗赴战

笔记: ...

第十五章 续绝 - 16-07-17 23:02 (笔记)

原文：可是，生育既是一件损已利人的事，若是社会不把这件事作为通盘性的责任，社会完整也就缺
乏了保障。谁不愿把这责任让别人去担负，自己优哉游哉地逍遥于为子女做犬马的幼劳之外？我们不
应假定天下傻子多于聪明人，若是社会一旦放任了聪明人去占别人的光，聪明人的数目却会日增月累
，结果招致聪明反被聪明误的下场。

笔记: ...

发自我的 iPhone

2、《生育制度》的笔记-第九章

Page 8



《生育制度》

        我在这里记起在某一本尼采的传记上读到过的一段故事。尼采的母亲是一个虔诚的宗教徒。她爱
她的上帝，也同样爱她的儿子。她一心希望尼采能皈依真理，同进天国。尼采呢？却是个宗教的叛徒
，怎能领受她这番好意？他屡次想把他不能信教的真情表白给他的母亲知道，可是他明白这个表白是
他母亲生命上的一个严重的打击。不表白吧，他又不愿意，怎能欺骗一个爱他的人？于是他烦闷，矛
盾，不知如何是好了。他受不住这内心的煎熬，在狂风里一直向附近的市场走去。风愈刮愈猛。迎面
来了一个卖气球的小贩，拼命地拉住了一把系住在天空中乱舞乱跃的气球的细线。线太细了，风太猛
了，眼看着一阵风起，吹断了每一根线，吹起了每一个气球，送它们直上天空。尼采嘘了一口气，仰
望着无所顾忌，毫不留恋的天空里的黑点，吐出了下面一句话来：“That will fly, flies at last”。

3、《生育制度》的笔记-第57页

        这说明了各人生活所倚靠的不是任何别的个人，而是各个人间互相配合别人行为的分工体系。这
体系使各个人的力量不相抵消，而是能想成相加。
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