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《励志文萃/人民悦读丛书》

内容概要

《励志文萃》为“人民悦读丛书”中的一本， 《励志文萃》分为做最好的自己篇、爱的沐浴篇、心灵
智慧篇、名人故事篇以及成功箴言篇，主要收录了“你是最棒的”、“快乐远在天涯近在心里”、“
坚持自己的梦想”、“出乎意料的结局”、“父爱如山”、“朋友的信任”、“生活需要豁达”、“
人生第一课”、“心直不可口快理直不可气壮”、“咬定青山不放松的郑板桥”、“工作的态度”、
“追求精确与完美”、“坚持生命本色”等励志故事，供读者朋友们欣赏。
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书籍目录

做最好的自己篇你是最棒的快乐的心态快乐远在天涯近在心里幸福就在面前战胜癌症无力的抱怨坚持
自己的梦想人生的五枚金币极限的忍受忘掉你的缺点人的潜能掌握我们的命运人生就是珍惜知足感恩
爱的沐浴篇心灵感应出乎意料的结局生活最重要学会给予生活的真谛爱在“弹丸”间父爱如山朋友的
信任心灵智慧篇控制情绪改变心情自我化解生活需要豁达十二次微笑生活的平衡点诚实的分量不屈服
的女人盖房子的故事“芬克斯”酒吧人生第一课特殊的考试分段实现大目标生的希望不肯放手的孩子
心直不可口快理直不可气壮生活中的原则不说放弃管理的艺术是宽容我们是什么名人故事篇木工发明
家鲁班锥刺股的苏秦刻苦求学的匡衡苦学成神医的华佗渡海学艺的黄道婆拜洋人为师的康熙隐名埋姓
学医术的叶天士咬定青山不放松的郑板桥中国桥梁事业的先驱茅以升“数学博士”华罗庚持之以恒写
《三都赋》的左思家贫学不辍的车胤和孙康学者的人格魅力一蓑烟雨任平生的苏东坡生当作人杰的女
词人李请照成功箴言篇尝试去做工作的态度转化你的弱点为梦想而努力追求精确与完美别说“不可能
”恒心与忍耐力敏捷做事胸怀若谷投入热忱唤醒潜能隐力坚持生命本色毅力和信念抱定积极的心态奇
迹会发生现在当下这样对待批评相信很重要零心态
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章节摘录

　　坚持自己的梦想 美国某个小学的作文课上，老师给小朋友的作文的题目是：“我的志 愿”。　
　一位小朋友非常喜欢这个题目，在簿子上飞快地写下了他的梦想。　　他希望将来能拥有一座占地
十余公顷的庄园，在辽阔的土地上植满如 茵的绿草。庄园中有无数的小木屋、烤肉区及一座休闲旅馆
。除了自己住 在那儿外，还可以和前来参观的游客分享自己的庄园，有住处供他们憩息 。写好的作
文经老师过目，这位小朋友的簿子上被划了一个大大的红“× ”，发回到他的手里，老师要求他重写
。小朋友仔细看了看自己所写的内 容，并无错误，便拿着作文簿去请教老师。　　老师告诉他：“我
要你们写下自己的志愿，而不是这些如梦呓般的空 想，我要实际的志愿，而不是虚无的幻想，你知道
吗？” 小朋友据理力争：“可是，老师这真的是我的志愿啊！” 老师也坚持地说：“不，那不可能
实现，那只是一堆空想，我让你重 写。” 小朋友不肯妥协，说：“我很清楚，这才是我真正想要的
，我不愿意 改掉我梦想的内容。” 老师摇头说：“如果你不重写，我就不能让你及格了，你要想清
楚。　　” 小朋友也跟着摇头，不愿重写，而那篇作文就得到大大的一个“E”。　　事隔30年之后
，这位老师带着一群小学生到一处风景优美的度假胜地 旅行，在尽情享受无边的绿草、舒适的住宿及
香味四溢的烤肉之余，他看 见一名中年人向他走来，并且自称曾是他的学生。　　这位中年人告诉他
的老师，他正是当年那个作文不及格的小学生，如 今他拥有这片广阔的度假庄园，真的实现了儿时的
梦想。　　老师望着眼前这位庄园的主人，想到自己30余年前的往事，不禁叹道 ：“30年来，因为我
自己的局限，不知道改掉了多少学生的梦想。而你是 惟一保留自．己的梦想、没有被我改掉梦想的学
生。” 人生的五枚金币 报纸上做过这样一篇报道：不久前，我正在旅顺和朋友一起办事，听 说陈家
村有三位渔民因为木船机器出了故障，在海上漂了7天6夜，船上什 么吃的都没有，村里人都以为他们
死了，谁也没想到他们活着回来了。我 听了，连忙赶去采访。　　三位渔民脸晒得黑红，坐在我们面
前，讲述着曾经发生的故事，面带 笑容，语气平淡，好像不是他们自己亲历而是发生在别人身上似的
。　　“你们开始的时候想到会漂7天吗？” “没有，我们想再坚持一天，明天就会有人来救我们。
如果一开始就 知道要等7天，受这么多罪，我们可能会受不住。”为首的一位年纪较大的 渔民说。他
是这艘船的主人。　　“第6天下午，我觉得自己坚持不住了，喝进去的海水在胃里翻腾，难 受死了
，就在这时候我们听见了马达声，看见有一条船向我们开来，我们 三人趴在船上喊救命，可是当船驶
近的时候，船上的人却冲我们说：你们 慢慢地漂吧。我绝望地趴在船舷上想跳海自杀，是他救了我。
”年纪较小 的帮工感激地指着船主说。　　船主不好意思地摸摸后脑勺：“其实也没什么，我只是给
他们讲了一 个五枚金币的故事。　　“小时候，我生活在内蒙古草原，有一次，我和爸爸在草原上迷
了路 ，我又累又怕，到最后快走不动了。爸爸过来哄我，他从兜里掏出5枚硬币 ，把一枚硬币埋在草
地里，把其余的4枚放在我的手上，说：‘人生有5枚 金币，童年、少年、青年、中年、老年各有一枚
，你现在才用了一枚，就 是埋在草原上的那一枚，你不能把5枚都扔在草原，你要一点点地用，每一 
次都用出不同来，这样才不枉人生一世。今天我们一定要走出草原，你将 来也一定要走出草原，世界
很大，人活着，就要多走些地方，多看看。不 要让你的金币没用就扔掉。”’ “我们走了一天一夜
，终于走出了草原。我一直记得父亲说过的话， 也一直保存着那4枚硬币。25岁的时候，我从电视上
看到大海，我把第二枚 金币埋在草原，带着其余的3枚硬币一个人乘车来到大连旅顺，当了一名水 手
。今年是我来海上的笫9个年头了，我刚刚用攒下的钱买下这条12马力的 新木船，我一生的梦想，是
能有一条可以远洋的100马力以上的铁船。我们 还年轻，还有人生的3枚金币，不能就这么把它们都扔
到大海里。我们一定 要活着回去！从我讲这个故事到被救，才十几个小时。我们真的活着回来 了！
” 海上漂泊7天6夜，他们喝海水，吃鱼饵，忍受着肉体和精神上双重的 痛苦，直到现在他们因为海水
中毒还全身浮肿，胃出血，脚溃烂，但他们 坐在我们面前，面带笑容，语气平淡，对他们来说，所有
的灾难都已经过 去，重要的是他们还活着，还拥有人生的3枚金币，这比什么都重要。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　夜幕降临的时候，一盏明灯、一杯清茶，在氤氲的香气中静读文章主编的这本《励志文萃》，洗
去一天的疲惫，愉悦自己的心情。书中故事短小精练，文笔优美，引发读者的无限遐思。相信阅读《
人民悦读丛书：励志文萃》一定会为你带来意想不到的收获，更是学生朋友们喜闻乐见的课外阅读书
目，可以开阔你的视野，提高写作水平，令你不断进步。
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