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内容概要

我想，不只是年輕人需要「貼心話」，任何人都十分願意聽到他人對自己說「貼心話」，和自己真誠
溝通，人同此心，心同此理，我們都應該努力學習，對他人多說「貼心話」，以達到溝通的真正效果
。
一旦懂得經由「貼心話」和他人建立良好的關係，相信您的人生一定會過得快樂而有意義，讓我們一
起來分享這本書的喜樂和助益吧！
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