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《圆梦哈佛》

前言

改用一句非常恰当的总结，常春藤名校代表了“限量供应”的美国上层社会入场券，而且除了法律、
经济和商学专业，这一入场券仅限于本科教育，而不包括研究生院。我们这一代许多留学生，虽然自
己在美国常春藤名校获得博士学位，却要到多年之后，在子女开始申请大学时，才从这些名校关于“
校友子女”的严格定义中体会到这一点。    另—方面，常春藤人学竞争却早就是海外华人家喻户晓的
永久热门题目。在本书成书时，内人正好有一位从5岁起开始手把手教大的音乐课学生，在我们的鼓
励和指导下获得了耶鲁大学和普林斯顿大学同时录取，我们邀请这位男孩为十来个友人家庭传授一点
学习经验。本城申请美国各级名牌大学的中学生比例不出5％，可是消息“走漏”之后，最后涌来了
父母和子女加起来差不多有七十多位。几乎挤破了寒舍近40平方米的大客厅’连楼梯上也坐满了听众
。“常春藤热度”可见一斑。    作者本人也未能免俗，自从小儿诚诚进入高中后，便开始关注常春藤
招生的问题。本书大致是这八九年来在这方面的阅读和个^调查积累。    我最大的感触，便是常春藤
名校代表一种深刻的文化和文化现象，其影响无远弗届。例如，今天令全球亿万影视观众如醉似痴的
奥斯卡金像奖，也是起源于哈佛大学与好莱坞制片业的一项合作计划。不了解这一数百年积淀的文化
传统，就很难领会常舂藤教育的真髓和招生过程的关键所在，从而赢得这场日益剧烈的入学竞争。这
是为什么本书第一部分花费大量篇幅，介绍常春藤名校的文化传统和招生过程的历史演变，力图为读
者解释常春藤名校与所有其他世界名校不同的招生目的和标准，以及这一过程与美国整个上层社会的
互动。尤其是在世界各地受尽歧视迫害的犹太民族，为什么唯有在美国能够以仅仅2％的人口比例，
成为无出其右的强势族群。以我的看法，有志于常春藤名校的所有学生和他们的父母，都应该深人了
解常春藤的这一社会文化背景，才能更有效地制定和实施个人的“常春藤攻略”。    当然，常春藤代
表的顶尖名校之外，美国还有数十家其他的“高度竞争性高校”，此下还有不下百所“竞争性高校”
。这些大学也是大批成绩突出的美国和国际学生的入学目标。可是从上世纪初期哈佛大学聘用普林斯
顿大学专家首创标准化的SAT考试开始，常春藤名校不仅始终拉动了整个美国的“高考文化”，也—
直是所有美国大学力图仿效的榜样。即便以美国一般大学为目标的中学生，也必须学习和适应“常舂
藤标准”主导的美国升学竞争，以最大限度地增进自己进入各级“竞争性高校”的能力和机会。    我
的第二项感触，是常春藤名校的具体招生录取过程的多元、多变和大量的“潜规则”。包括小儿诚诚
在内的众多亲友子女，以及诚诚在哈佛大学四年中结识的大量同学，可以说没有两个人是按照同样的
道路走进哈佛、耶鲁、普林斯顿和其他常春藤名校的。换言之，要成功进入常春藤名校，实在没有固
定不变的“轨迹”可循。坊间近年来基于个案撰写的一些书籍，除了激励作用，其实没有多少具体参
考价值。要仿效一个“哈佛女孩”或“哈佛男孩”的特定人生道路进入常春藤，实在无异于刻舟求剑
。    因此在本书第二部分中，我努力从全局角度描述常春藤名校的录取过程，突出共同的程序以及审
查和评价标准。即使引用个例，也尽量强调它们的代表性，以便读者找出其中的规律性，而灵活运用
到自己的情形中去。    对于动态的常春藤招生过程，特别是具体规则和规律的瞬息多变，我只能尽量
使用最新的数据和资料，以免过时的错误。例如一位前常春藤招生力、人员1999年出版的—本“指南
”，断言对于康乃尔大学，提前申请相对于正常申请几乎没有什么优越性(录取率分别是38％和34％)
；但是如本书引证，到了2010年，这却已变成32．6％对13．2％的天壤之别。另一例子是在2008到2010
年这短短三年中，哈佛大学的转学招生政策发生了两次截然相反的突变。    对于常春藤招生过程的未
来突变和渐变，我会继续予以密切关注，以便在再版时及时增补和更正，以免误导读者。    常春藤招
生入学的特征，是其竞争性和竞争规律在极大程度上取决于占常春藤录取生90％的美国高中生的价值
和行为。换言之，美国这一部分人口及其父母围绕大学升学问题的“亚文化”，形成了常春藤名校的
入学竞争布局。这—人口群体心目中的顶尖大学次序，并且据此以各自的“第一志愿”和最后的到校
选择“投票”，其影响和意义远远超过了《美国新闻和世界报道》或上海交通大学开列的大学排名。
所以本书尽管同时面向中国国内和海外华人读者，其内容仍然必须以美国高中生群体的这一“亚文化
”为主，并且在介绍近年的常春藤入学过程和竞争性时，尽量以来自这一人口群体的“市场数据”为
准则。这是本书主要内容以美国为主的根本原因。    经过多年的积累，本书许多内容和数据来自独特
的信息渠道，尤其是常春藤各校的校报。例如从2008年起，哈佛大学不再公布每年的备取名单(waitlist)
总数和最后录取的备取生人数。但是这些数字是后来申请人的重要参考，更何况2008和2009年正是哈
佛因为取消提前申请而造成备取生“转正”人数格外增加的两年。本书中的数字，来自对哈佛校报有
关报道的长期追踪。    另外，本书相当数量的内容代表中文书刊中的独家资料，特别是若干常春藤名
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《圆梦哈佛》

校实施“战略性录取”的事实，即使在英语资料中也极为罕见，更为常春藤招生办人员极力隐讳，而
不见于美国出版的各种英语“指南”或“攻略”。    由于常春藤的品牌声誉，社会上盛传和坊间白纸
黑字的许多故事和消息，常常是夸张和不实的向壁虚构。例如常春藤虽然与冰上运动有深厚的渊源，
但是中国传媒广泛报道的美国华裔花样滑冰名将关颖珊就读哈佛大学，却是子虚乌有的以讹传讹。本
书写作过程受到科学研究中“同行审查”惯例的影响，严格注意事实和资料的准确性，书中引证的所
有数字、事实、引文等等都有严谨的出处。除了涉及个人隐私，这些资料出处都在书末一一注出，以
便读者查核。    本书部分章节曾经摘要发表于海内外各种报刊，本书收入的不少个案资料和校园照片
，则得自许多亲友及其就读名校的子女惠赐，在此一并致谢。最后特别感谢王芳编辑为本书出版付出
的辛勤劳动。    于时语    2011年5月
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《圆梦哈佛》

内容概要

作者基于对美国教育体制的长年关注和资料积累，以及作者儿子诚诚和其他近二十名亲友的成长个案
，结合美国的政治、历史、社会、文化的变革，对以常春藤名校为代表的美国名牌大学进行了一次具
有深刻洞察力而又生动有趣的解密，揭示出许多国人所不知的美国名牌大学的招生“内幕”，并提供
了独家的权威性、实用性兼具的入学攻略，对于华人子弟申请美国名牌大学具有重要的参考价值。
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《圆梦哈佛》

作者简介

于时语(笔名)新加坡《联合早报》北美专栏作家、马来西亚《星洲日报》特邀专栏作家，也是国内多
家报章杂志特邀作者，包括《中国青年报》、《参考消息》、《南风窗》、《21世纪经济报道》等。
于时语先生为美国常春藤哥伦比亚大学博士，现工作于加拿大政府某科研机构，同时从事亚洲历史文
化研究，曾获英国皇家亚洲学会BarwisHolliday研究奖。
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《圆梦哈佛》
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到彻底征服常春藤  7．4  从常春藤到征服美国上层建筑——前纽约州长斯皮策家族个案  7．5  华人能
够效法犹太人的成功吗？第八章  常春藤名校的招生录取程序综述  8．1  教皇选举般的“灰箱”  8．2  
学业成绩之一——学业指数  8．3  学业成绩之二——综合评价  8．4  学业成绩之三——名校的学业成
绩分类  8．5  课外活动成就  8．6  个人素质评分  8．7  “额外因素”和总评录取  8．8  “后门”和边门
——Z名单、备取名单和转学申请第九章  以学为主——至关重要的学业成绩  9．1  高中成绩单：分数
和课程难易的最优化  9．2  课外和校外学业成果  9．3  “高考”成绩之一：SAT I／ACT  9．4  “高考
”成绩之二：SAT II的组合选择第十章  洋洋大观的课外成就。  10．1  竞争白热化之下的成败关键  10
．2  未来政客型：学生组织、社会组织和辩论演讲能手  10．3  未来企业家：创业才能和打工记录  10
．4  未来艺术家：音乐、美术、表演艺术  10．5  笔下自有录取书——写作发表  10．6  四肢发达，头脑
更不简单——体育运动的捷径  10．7  “雷锋”精神——五花八门的社会服务记录  10．8  扬长避短，
出奇制胜第十一章  难以捉摸的个人素质  11．1  推荐信游戏  11．2  个人作文  11．3  个人面谈第十二章 
从幼儿园到高中的常春藤进行曲  12．1  常春藤“路漫漫其修远兮”？  12．2  高中选择纵横谈之一  12
．3  高中选择纵横谈之二  12．4  高中逐年计划  12．5  眼见为实——“95号州际公路大学之旅”第十三
章  常春藤攻略漫谈  13．1  笨鸟后飞？——漫谈提前申请  13．2  阴盛阳衰？——男女有别的名校之梦 
13．3  备取“酷刑”、多重录取和学生资助  13．4  国际学生申请略谈第十四章  常春藤名校申请个案20
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数对照表  附录三  平均成绩与班级排名转换指数(CRS)对照表  附录四  SAT I ACT等价分数对比表  附录
五  有关校外课业比赛和活动的若干网页  附录六  全球前65所美国名校“输送中学”
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《圆梦哈佛》

章节摘录

版权页：插图：如上所述，作为新兴的移民国家，美国没有欧洲传统的世袭社会阶层的包袱。美国社
会阶级的划分，一直是基于族裔、宗教和肤色：社会的最高“种姓”，是缩写为WASP的白人盎格鲁-
萨克逊新教徒（White Anglo-Saxon Protestant）。其次则是天主教白人、犹太人以及黑人代表的各色“
有色人种”。可以说除了WASP，其他都曾经是在不同程度上受到歧视压迫的弱势群体。美国历史上
的黑社会组织，往往反映了这样的弱势地位，以天主教爱尔兰人、犹太人和意大利移民各自的黑社会
组织为典型。而被长期奴役的美国黑人，则一直是最低的社会“种姓”。半个多世纪来，这一不平等
的情况有了很大的改善，犹太人和天主教爱尔兰人都已成为美国的强势族群，奧巴马作为第一名当选
总统的黑人，更是美国社会种族色彩淡化的里程碑。虽然美国南部的种族主义残余依然顽固，种族偏
见和歧视在全国范围里毕竟是过街老鼠，随着见怪不怪的族间通婚，移民“大熔炉”日渐货真价实。
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《圆梦哈佛》

精彩短评

1、我爸爸从美国给我打电话，叫我帮助他买这本书，他说在美国看到了这本书，觉得好，就叫我帮
他买了
2、刚收到，还没开始看，但感觉还行。
3、内容值得一读的，值得借鉴。
4、不是从一般的角度谈留学，更深层，更透彻，没有华丽的技巧只有踏实对的分析
5、有点遥远的事，买了就是留着做梦的，看着很好！
6、说得比较实在
7、这是买的第三本了，书不错，不要简单滴把这本书当成是一本留学指导书看，对孩子的素质教育
还是有启发的。孩子未必就一定能上哈佛、耶鲁，但也要成为有用之才。
8、感觉离自己的生活还是比较远，可以权当了解美国名校的资料。
9、学习成绩只能说明吸收知识的成功，却不能预期学生进入社会后的成就。这就是美国大学强调多
元考察录取学生的根本原因。精英大学希望录取的学生成为社会各行业领袖，而不是考试机器。从这
个意义来看我们的高考制不知道落后了多少。作者汲汲于孩子通过教育出人头地，所以对这一入学学
问的研究可称尽心。
10、慕名前来，一直以来在早报网上看到于时语先生的政论，还没收到书，但相信是不负所托。
11、之前在书店看了两眼，还不错，
12、教育在美国社会有重要影响 故从教育的角度了解美国社会，值得一看。社会就是面对竞争，弱肉
强食 还不是都一样 除非不做狼甘心当羊。
13、这绝对是一本被书名拖累的好书，于时语先生对美国教育体制的洞悉在华语世界绝对无出其右。
而本书的最大野心，是帮助美国华人通过常春藤名校征服美国上层建筑。
14、有助于思考美国教育
15、看书的品相，应该是实体店里卖不动拿到网上卖的。没办法，好像只此一家别无分店，再说我买
这本书的用意不是为了留洋，而是支持一下于时语先生，我看他的《联合早报》专栏两三年了。
16、光看书名以为只是一本普通的美国高校入学指南，但了解于时语的人都会明白此书绝对不简单。
作者对美国教育制度的洞悉在华语世界绝对无出其右。
17、读了十来页,开阔了眼界,很值得一看,当下出国这么火热,到底选择的对与不对,选择前后的迷茫,想必
都会有些感受,书的作者也是费了翻苦心,搜集了许多资料,作者儿子的优秀成绩让人羡慕,实实在在的讲
述,我想作者的本意,还是为了有个好的引导方向,优秀的人才还是要回到故土去实现你的远大抱负吧,很
值得一看,决不夸实！！
18、刚拿到还在看，觉得还不够实用
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《圆梦哈佛》

章节试读

1、《圆梦哈佛》的笔记-第1页

        中小学教育经费来源：本地居民的房产税
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