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《情商决定孩子的一生》

前言

常常听到有些家长忧心忡忡地说——为什么我的孩子害羞、沉默、不自信？为什么他（她）对一切都
没有兴趣，缺乏责任感和竞争力？为什么他（她）总是那么急躁、爱发脾气、攻击力强？为什么他（
她）的抗挫折力这么差，无法接受批评和失败⋯⋯其实，这些“毛病”，根源都在于孩子情商不高。
什么是情商呢？情商（EQ），心理学上指人的情绪品质和对社会的适应能力。它包含着丰富的内容，
可概括为五个方面：一是认识自身的情绪；二是管理自我，调控自己的情绪；三是自我激励；四是认
知他人的情绪；五是人际关系的管理。孩子的创造力，觉察、掌控自己情绪的能力，与周围人相处的
能力，都与之相关。可以说，情商是一种洞察人生价值的悟性；是一种克服内心矛盾冲突、协调人际
关系的技巧；是一种生活智慧。通俗而言，情商就是指心理素质，指一个人运用理智控制情感和操纵
行为的能力。情商的高低，决定着孩子包括智商在内的其他能力能否发挥到极致，从而决定了孩子的
一生会有多大的成就。如今，人与人之间的竞争，不再仅仅是智商的竞争，更重要的是情商的竞争。
情商高，则意味着善于调节自己的情感，善于保持良好的人际关系，善于敏锐地察觉内外环境的变化
⋯⋯这样的人，更容易得到周围人的帮助，也更容易获得成功。
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《情商决定孩子的一生》

内容概要

《情商决定孩子的一生》内容简介：情商（EQ），心理学上指人的情绪品质和对社会的适应能力。它
包含着丰富的内容，可概括为五个方面：一是认识自身的情绪；二是管理自我，调控自己的情绪；三
是自我激励；四是认知他人的情绪；五是人际关系的管理。孩子的创造力。觉察、掌控自己情绪的能
力。与周围人相处的能力，都与之相关。可以说，情商是一种洞察人生价值的悟性；是一种克服内心
矛盾冲突、协调人际关系的技巧；是一种生活智慧。通俗而言。情商就是指心理素质，指一个人运用
理智控制情感和操纵行为的能力。情商的高低，决定着孩子包括智商在内的其他能力能否发挥到极致
。从而决定了孩子的一生会有多大的成就。
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《情商决定孩子的一生》

书籍目录

第一章 高情商成就孩子的好命运研究证明：个人的成功，智商的优劣占20％，情绪智商的优劣占80％
。情商在更大程度上决定着一个人的成功与幸福。什么是情商情商决定孩子的成功与幸福孩子的情商
现状令人担忧你的孩子情商如何孩子的情商应从小培养第二章 自尊、自信，孩子成才的关键一个人在
人生的道路上能走多远，在人生的阶梯上能爬多高，在人生的战场上能够取得多大成就，最关键的因
素就是他的自尊、自信。自尊、自信是情商的基石，是情绪智慧的重要组成部分，它对一个人一生的
发展起着重要的作用。别让“自卑”成为孩子成功的阻力自尊心的培养从尊重开始帮孩子树立自信教
孩子学会自我激励自信不等于自负第三章 懂得自省才能客观了解自己现在的孩子，大多数都是独生子
女，家长对待孩子除了适当鼓励之外，让他检讨、自省也是非常有必要的。要告诉孩子注意调整和反
省自己，让自己去适应外部社会，这与鼓励教育并经常告诉他(她)“你真棒”同样重要。内省，认识
自我的魔镜培养孩子良好的自我意识纠正孩子以自我为中心的毛病教孩子学会自省鼓励孩子挖掘自己
的潜能第四章 孩子的独立能力应从小培养美国著名教育专家罗伯特博士曾提出，“独立性是现代孩子
教育的十大目标之一，培养孩子的独立性很重要!”而要让孩子真正独立起来，家长们首先要做的就是
放开紧握的手，让孩子自己行走!温室里的花朵经不起风雨帮助孩子克服依赖的恶习锻炼孩子的独立能
力培养孩子的自理能力鼓励孩子遇事要有自己的主见给孩子选择朋友的权利第五章 感恩与仁爱是情感
之源感恩使人变得善良，感恩使人更加聪慧，感恩使人学会思考，感恩使人懂得生活，感恩令人懂得
去爱。失败时，感恩的力量帮助一个人前行；成功时，感恩的力量让一个人懂得不骄不躁。感恩的心
弥足珍贵仁爱的孩子不吃亏怎样让孩子懂得回报让孩子从小学会关爱他人孩子的同情心应从小培养第
六章 培养孩子的宽容之心每个人的内心都有一盏宽容的灯，孩子也不例外，为人父母者，我们要做的
就是如何帮孩子把心中的这盏灯点亮。对于孩子来说，要点亮这盏宽容的灯，就要学会理解、谅解、
体谅与宽恕别人，唯有这样，孩子才能真正成长起来，成熟为人。有宽容心的孩子天地宽别让斤斤计
较成为孩子的绊脚石家长应懂得宽容孩子让孩子学会换位思考疏导孩子的仇恨心理第七章 善于交往的
孩子更有潜力实践证明，如果一个人有良好的交往能力，那么他将在竞争中立于不败之地，反之就可
能被社会淘汰。因此，家长应从小培养孩子的交际能力。交往能力关系到孩子的未来鼓励孩子学会与
人交往教孩子学会分享从小培养孩子的合作能力让孩子自己解决与同伴的纠纷训练孩子的交际口才第
八章 让你的孩子乐观、开朗乐观、开朗既是一种心理状态，也是一种性格品质。乐观、开朗的孩子，
长大后不仅身体较为健康，婚姻生活较为幸福，而且事业上也较易获得成功。乐观、开朗的力量孩子
为什么悲观开发孩子快乐的源泉培养孩子乐观的心态第九章 具有幽默感的孩子找人喜欢第十章 挫折
是人生的一笔财富第十一章 别让情绪左右孩子第十二章 诚信为孩子赢得成功的机遇第十三章 别让虚
荣腐蚀孩子的心灵第十四章 嫉妒容易让孩子深陷苦闷
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《情商决定孩子的一生》

章节摘录

看完这个故事，谁能不怦然心动呢？一个宽厚对待他人、充分理解他人、体谅他人的人，除了给自己
带来美好的友情以外，还丰饶了自己的内心，让生命因此而充实。一个孩子由于从小父母离异，谁都
不管教他，这样一来，他就经常和社会上的一些小混混搅和在一块，养成了很多不好的恶习。一天，
放学后他走到学校门口，看见路边摆了一个书摊，前面挤满了人。小孩平时很喜欢看一些图画书、故
事书，于是他也挤进去看看卖些什么。原来卖的全是花花绿绿的小人书。很多都是他以前没有看过的
。对于小孩来说，小人书是最吸引人的，很多人都掏钱把书买走了。这个小孩也想买一本，可是一掏
口袋，发现自己没钱，身上的钱昨天花在了游戏室里。这可怎么办好呢？如果现在回家向家长要钱，
再来恐怕就卖完了，他很是伤脑筋，不知如何是好。这时候，一个罪恶的念头闪进了脑海，偷！再说
，以前和街头的小流氓们也偷过东西。于是少年装作要买书的样子，拿起那本他想要的书翻了翻，趁
摊主大爷找钱的时候偷偷塞进了书包里。就这样，很轻松就得手了，他转身想赶快离开，突然一个洪
亮的声音响起：“大爷，他偷你的书！”刚才站在他身边的一个男生看见了他的行为，这时，小孩吓
出了一身冷汗，怔在那里，脸一阵红，一阵白。他正在那里不知所措呢，听见摊主大爷说：“哦，同
学，你误会了。他是我孙子。”刚才那个男生看见是自己误会了，向大爷道歉离开了。小孩顿时有些
傻眼，大爷又说：“你先回去吧，叫奶奶先做饭，我一会就回去。”他知道，大爷是帮自己解围，并
告诉自己离开。可是他并没有离开，而是躲在一个角落里，直到摊主大爷收摊回家。他很想跑过去，
向大爷说声对不起，可是他丧失了勇气。他知道，摊主大爷宽容了他。从那以后，少年再也没有偷东
西。多年以后，当摊主大爷快要忘记这件事情的时候，他突然收到一个厚厚的包裹，里面全是书，每
本书上面都写着同样一句话：“赠给改变我一生的人。”还有一封信，信上说：“大爷，您好。我就
是当年偷您小人书的那个孩子，您以无限的胸怀宽容了我，您是改变我一生的人。如果您不介意，我
真想叫您一声爷爷。
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《情商决定孩子的一生》

编辑推荐

《情商决定孩子的一生》：让孩子更好地管理自己的人生资源开启孩子自信、成功、幸福的人生之门
通俗而言，情商就是指心理素质．指个人运用理智控制情感和操纵行为的能力。《情商决定孩子的一
生》是孩子成长路上的良师益友，家长育子路上的指路明灯，让每一个接受过《情商决定孩子的一生
》指导的家庭，尤其是孩子们，都能拥有高情商带来的优质人生!情商的高低，决定着孩子包括智商在
内的其他能力能否发挥到极致，从而决定了孩子的一生会有多大的成就。开启孩子自信、成功、幸福
的人生之门。让孩子更好地管理自己的人生资源
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