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《健康有约》

内容概要

你是否为苦读英语的莘莘子员的一员？你是否把学习英语当成磨炼意志力的一悠扬苦差？你是否觉得
路漫漫其修远兮，吾将“不知所终”？你是否苦读灵敏年才发现，自己学的不过是中国或英语？你是
否想把学习英语的痛苦转化为一种欲罢不能的快乐？
    你是否是个上班族，早上一睁眼所有问题就迎面而来？工作压力过大而又无处排解？你是否因精神
欠佳而难以专心做事，或者为处理人际关系而焦头烂额？你是否希望能有高人为你指点迷津？
    你是否是个好奇的人？是不是常看国外电影或接触外籍人士，常为他们那种积极乐观的人生态度所
感染？他们一定也会遇到难题，那他们是怎样排解困难，永远保持最佳状态的？
    你是否觉得茶余饭后不知该做什么休闲活动？打牌已再翻不出新花样，去蹦迪太激烈，看电视只会
一晚上翻来覆去地换台？你茫然地望着窗外，晚风习习，你仿佛有种感觉：在曾经的一个年代，你在
路灯下熬夜看一本好书，看完后，回味至天亮。你踏着夜风回宿舍，夜风暖暖，你的心情是那样的舒
展与欣喜，你是否想重温那种单纯的幸福？
     那么，读一读《健康有约》吧！这里收录了国外作者主笔的小品文集，原汁原味的英语用法、各种
生活经验的现身说法的介绍，教你为人处世的种种诀窍，教你如何善待自己，如何善待别人。这些文
章文笔轻松休闲，趣味十足。不信？那就请你自己看看吧，看后你就会知道什么叫“爱不释手”了！
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