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章节摘录

　　人是生活在特定社会条件下的个体，是什么社会因素影响个体的心理与行为？它们是如何进入我
们的生活发生作用，又是如何让我们产生种种心理与行为的呢？　　1.个体的社会化和自我意识　　
我们什么时候意识到了自己与别人的存在，懂得对人微笑、记得别人的名字？什么时候有了朋友，开
始想要“爱”人？又是什么时候，明白自己作为一个“人”需要承担责任了？　　上面一连串的问题
，似乎就是我们从自然人走向社会人的过程，回顾自己如何从浑沌的世界中找到自我，也就是我们人
生中非常重要的社会化及自我意识的发展。　　2.社会认知　　买了一件衣服，回家后才发现有质量
问题，你和朋友都很生气，于是你要去找商家理论，朋友却觉得自己处理一下就可以穿了，没有必要
去惹麻烦。同一件事情为什么不同的人会有不同的想法呢？这个疑问请到社会认知一章中寻找答案。
　　3.社会态度和态度改变　　2010年世界杯，约翰内斯堡足球城体育场上演英德大战，当比赛结束
，德国球迷兴奋欢呼，为德国技高一筹而喜悦，英格兰的球迷却为裁判的误判而备感愤怒，为什么会
有这样的差距呢？　　⋯⋯
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编辑推荐

　　心理学不是万能的，但不懂心理学是万万不能的！　　探索行为背后的秘密，揭示社会交往的心
理法则　　为什么在人越多的地方越容易“顺应民意”？　　为什么男人和女人的行为差距那么大？
　　为什么会被常出现的人吸引？　　为什么婚姻会成为爱情的坟墓？　　为什么高自我效能感的人
更容易成功？
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精彩短评

1、可能是自己不是很懂心理学，所以看了后虽然学到了一些知识，但是总体感觉不是很深。
2、人们的生活有很多窍门，而这些窍门无一不涉及心理机智。读读这本小册子，虽不高深，却很实
用，能够帮助你了解许多生活技巧。很不错的。不过，要深入了解人以及人生，有必要读一些更加专
业的心理学著作。
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章节试读

1、《你我他的心理法则》的笔记-第177页

        书里的内容没有前言和宣传的那么好，实用性也有待甄别。对于没有心理学基础的人来说这本书
有点意思，可以了解点基础的心理学，里面的例子也比较有现代感，但是对于有点心理学基础的人来
说这本书有点食之无味但弃之可惜的感觉。算是对于经典的心理学理论的复习吧，反正也不长可以看
看。
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