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内容概要

《陸小曼獨門髮術》一次解答妳50個頭髮問題；還有獨家曝光告訴你今生一定要嘗試的10款超美髮型
，並教你如何輕鬆運用髮飾為頭髮加分，書中的每一個步驟，皆由小曼親自一步一步紙上教學，堅持
用最詳細清楚的方式，讓妳馭髮術倍增，再也不必為了三千髮絲而煩惱；美麗從頭開始，現在靠自己
也可以輕鬆變得閃耀動人！
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作者简介

陸小曼
台灣第一位站上國際舞台做開場大秀的美髮設計師
台灣第一位擔任國際沙龍品牌創意總監的美髮設計師
Profile
＊A型天蠍座
＊雲林麥寮人
＊家中排行老二
＊13歲進入美髮業做學徒
＊18歲升任設計師
＊24歲榮獲L’OREAL台灣區第一屆COLOUR TROPHY大賽冠軍
＊25歲榮獲L’OREAL之邀，擔任2002年COLOUR TROPHY國際美髮大會以個人秀開場演出。【台灣
第一位獲此殊榮者】
＊2002年11月成立「SUNIN SPACE」專業美髮研發中心，從事多元發展：包括專業美髮教育、流行髮
型製片【趨勢髮集】、專業產品測試、國內外技術發表、時尚秀合作、歌手造型、政商名流特約美髮
設計⋯.等
＊2003年1月受中華民國外交部邀約在「2003 Spring Festival」外交春宴活動中，為數十位邦交國使節夫
人作各種晚宴造型。
＊2003年3月，受邀參加紐約國際美髮大展主舞台演出，為該展覽單位首度邀請台灣設計師參與。
＊2003年5月，高雄「SUNIN SPACE hairdressing＆academy」成立，獨創新型態時尚沙龍空間及服務。
＊2003年9月，受邀代表台灣前往英國倫敦參加國際美髮沙龍集團TONI＆GUY的40週年慶活動。
＊2004年1月，獲英國倫敦國際美髮沙龍集團TONI＆GUY授權，成為台灣代表。
＊2004年3月，TONI＆GUY旗下新世代年輕沙龍品牌ESSENSUALS Asiaworld Taipei台北旗艦店開幕，陸
小曼榮任創意總監之職。
創作經歷
演藝圈、歌手造型
張惠妹（從未出片至2002年）、王力宏、曾寶儀、阿雅、鄭建國、星光集團(吳欣儒、吳欣?)黃舒駿、
王建明指定造型師、藍心湄、陳思璇、林嘉綺、小嫻、好萊塢女星Mischa Varton、葉歡、賈欣惠⋯⋯
合作過具代表性的服裝發表秀
竇騰璜、張李玉菁、富曉茹、蔣文慈、Dior、BCBG、2004台北國際時裝週⋯..
曾代言做發表秀之專業美髮品牌
法國L’OREAL、美國KMS、日本MILBON、美國ALTERNA、義大利davines、德國GoldWell、美國
Alterna⋯⋯
曾接受具代表性的國內媒體採訪
VOGUE、ELLE、SALON NEWS ASIA、柯夢波丹、TVBS週刊、時報週刊、民生報、大成報、星報、
中國時報、聯合報、自由時報、儂儂、Cest moi、費加洛、BAZAAR、⋯..
年代電視台—fashion news
東風電視台—娛樂在亞洲
東風電視台—流行追蹤
三立電視台—新聞台、都會台「黃金七秒半」
超級電視台—新聞
中視—我猜.我猜.我猜猜猜
華視—新聞
TVBS NEWS—新聞
TVBS-G —女人我最大
非凡電視台—新聞
太陽衛視—流行頻道
曾接受具代表性的國外媒體採訪
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香港/VOGUE、柯夢波丹 ；大陸/美容雜誌 ；馬來西亞/時尚雜誌
受邀參與研習會、發表秀之城市
香港、新加坡、印尼、馬來西亞、中國大陸、紐約
曾受邀擔任國際評審之城市
馬來西亞、新加坡
曾受邀國際髮集創作
法國L’OREAL2001春夏國際髮集發表
法國L’OREAL2002秋冬國際髮集發表
法國L’OREAL2003秋冬國際髮集發表
個人特殊獲獎經歷
L’OREAL台灣區第一屆COLOUR TROPHY論色型賞大賽冠軍、
媒體大賞獎
台灣設計師的創舉
＊2002年受邀擔任第二屆L’OREAL COLOUR TROPHY國際美髮大賽以個人獨秀開場演出。【台灣第
一位獲此殊榮者】
＊流行歌壇天后張惠妹海內外巡迴演唱會指定御用專業美髮設計師
＊亞太區唯一華文專業美髮新聞雜誌SALON NEWS ASIA創意總監
＊自組公司成立「SUNIN SPACE」專業美髮研發中心
＊台北「SUNIN SPACE」成立半年後，緊接著在高雄成立
「SUNIN SPACE hairdressing＆academy」，結合時尚沙龍與專業美髮教育學院，創造獨步市場的新型
態沙龍經營。
＊第一位站上紐約國際美髮大展的舞台演出的台灣設計師。
＊第一位取得TONI＆GUY授與國際沙龍品牌經營的台灣設計師。
＊第一位受邀拍攝國際手機品牌NOKIA 7250廣告代言之美髮設計師。
＊2006 6月進駐女人我最大錄影
＊2006 11月被高薪挖角至Eros,並創下當月業績最高150萬
＊2007 與小凱老師合作彩妝公益書
＊2008 女人我最大常態性髮型師
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精彩短评

1、毒舌派
2、没什么参考价值⋯⋯
3、灰常实用~ 赞 >O< 
4、贴心
5、变天仙！
6、学会了正确洗发，护法，美发产品，很贵，很全面，幸好有超市开架货品，适合经济适用型的我
7、so pro...
8、估计要灰常灰常久才能修炼成这个样子⋯⋯老实说这本书的实践性不是很强，除了前面的科学教
育普及之外。
9、很多保养头发的东西，基础护理很重要，我准备试试她推荐的沙龙发膜。
10、护发部分还蛮实用
11、美发就只能看看，完全学不来⋯⋯
12、不少有用小常识
13、拿电吹风吹干头皮，而不是头发！！（你随时随地都在伤害头发，不差一台吹风机）
14、http://www.zazhimi.com/shishangzazhi/lxmdmfs.html
15、本来想学些编发的，可是~~不过还是能学到些知识的。
16、比较基础 适合啥都不太懂的小菜鸟 挺实用的
17、烫发的没什么关系～就看了怎么洗头～
18、纠正了一些护发错误。
19、尼玛，太实用了。
20、护发美发对半开的样子，虽然不是所有观点都赞同，但是护发还是讲得很全面的。美发部分则惨
不忍睹，完全不适合日常，其中心观点就是：让头发看得过去，吹风机和定型产品是必须的。
21、一般般吧。好多我们这里也买不到。而且现在对于头发保养最著名的还是无硅理论。他的书里貌
似没有写
22、我差点变成陆小曼！！我妈是洗头客！
23、-。-比想象中好。。比起其他台湾的关于美容美发种种
24、 = =。比较全面。陆小曼的知识和技术比较佩服。喜欢。品牌介绍也挺多的。要我了解不少关于
头发的知识。
25、蛮实用滴~
26、我很欠缺这方面的常识啊⋯⋯
27、。。。啥時候看的。。。講啥的都不知道了。。。
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精彩书评

1、在图书馆偶然发现，偶然翻了翻。看完后，我只想说我不会买。在《女人我最大》里总看到她，
她剪的头很不错感觉很有型，能很快给人自信的感觉。这本书里教了一些DIY发型的方法，感觉自己
操作太难，想出效果不容易。DIY护发和根据脸型剪发等方法，上度娘也是一搜一大堆⋯⋯这类发型
书都是文字缺缺，图片美美，建议还是别买了。
2、很喜欢陆小曼对于护发的小技巧，所以听到她出书，就第一时间购买来看一下，里面介绍的小技
巧和用品在平时生活中都可以用得到，值得推荐给各位妹妹看一下哦
3、很不错的一本书，更方面的细节都阐述得非常仔细，通俗易懂。里面的内容比较专业，但技巧十
分实用，容易上手。前半部分属于基础系列，从头皮到发根的护理都一一分析到位；后半部分是专业
发型部分，很多设计的发型都十分好看，也很淑女，大方，得体。很赞的一本书，值得一看。
4、爱美的女生都喜欢看《女人我最大》看《女人我最大》的人都知道小曼老师虽然长得有点凶，她
的敬业和对发型设计的热爱着实让人折服这本书非常有用，从最普通的护理，到工具，产品，造型，
一应俱全一直在找一本护理头发入门书的我，终于如愿以偿在网上很容易找到在线阅读，这里就有一
个联接：http://bbs.onlylady.com/thread-444745-1-1.html
5、前半部分都是基础知识，终于有比较专业的指导了，包括如何洗头发等等；后半部分就是进阶了
，做出的发型都好惊艳啊，很适合熟女，大方美丽，让气质得到很大的提升。现在好多的发型变化就
是可爱，就象奶油蛋糕，吃多了要吐的感觉。终于有人出来大气一下了。

Page 6



《陸小曼獨門髮術：關於頭髮的50個啞�

章节试读

1、《陸小曼獨門髮術：關於頭髮的50個問題一次解答》的笔记-第1页

        当你在参考发型书时，先想想你的脸型，头型，肩膀，发质，发量是否跟模特一样，只要有不一
样，你想象的发型就会走味，而当条件完全不一样时，就不可能创造一样的发型。
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