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《中国情色文化史(上下)》

内容概要

本书以清晰缜密的理论脉络为线索，将大量长期秘不示人的彩色图片贯穿起来，揭开了五千年来中国
性文化的神秘帷幕，使之重见天日。二十世纪后期，有些国家也出版过一些有关中国古代性文化的书
籍。但图片大都为春宫图，年代跨度小，资料不够丰富，且缺乏深入研究与分析。本书内容广泛，共
有十余万阐释说明文字和几百幅幅彩色图片，其内容的时间跨度约有6000年（截止到20世纪初）。这
是世界上第一本通过古代陶器、石器、玉器、木雕、刺绣、春宫图、岩画、山水画等全面阐述中国古
代性文化的大型典籍，具有很高的收藏价值。其中有许多实物图片为第一次公开（如两千多年前的性
工具），有些实物图片为第一次点明它的含义（如笏和如意由男性生殖器演变而来，古代妓院中使用
的“代价券”等），有些图片已成“孤本”、“绝本”。理论构架完整，具有权威性。本书十余万字
的阐释与说明，体现了作者长期潜心研究的独到成果，旁征博引，立论公允，清新耐读，使读者对本
书理解更为深刻。 对中国性文化史的进一步了解与正确认识，有助于对博大精深的中国文化史和文明
史的进一步了解与深入认识。
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《中国情色文化史(上下)》

作者简介

刘达临，上海大学社会学教授，亚洲性学联合会副主席。长期以来进行社会学、婚姻家庭和性科学研
究，是我国性学开拓者之一。　他在我国举办了第一个向社会公开的性学系列讲座，举办第一个性教
育培训班，建立第一个性学学术团体，出版第一部《性社会学》，创办第一份性学刊物。组织第一次
全国20000例性调查，承认我国第一届国际性学研讨会，建立我国第一个性文化博物馆。他的特点是不
断开拓、不畏艰险、坚持到底。他的工作与成就受到国内外广泛的好评与崇敬。　1994年他在柏林被
授予“赫希菲尔德国际性学大奖”2001年在美国被授予“赫伯林格伦巩固与优化家庭奖”，美国《时
代》周刊把他评为“引导中国走向幸福的21世纪的6个代表人物”之一。他曾出版了80多部著作，不少
著作被译为英、德、日、韩文及在中国的台湾与香港出版。
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书籍目录

前言
绪论一：性爱可以影响历史
绪论二：反映古人性爱的三篇史诗
第一章　混沌初开（原始社会）
第一节　人类性的生理进化
第二节　人类性的心理进行
第三节　人类性的社会进化
第二章　私有制社会建立以后（夏、商、击及春秋、战国）
第一节　统治者的性掠夺
第二节　性观念的开明和宽松
第三节　爱情和婚姻制度
第四节　妓女的起源
第五节　周性恋的最初记载
第六节　房中术的萌芽
第七节　《易经》和八卦
第三章　建立起中央集权的封建大帝国（秦、汉、魏、晋、南北朝）
第一节　帝国的淫乱
第二节　女子的枷锁
第三节　婚姻与爱情
第四节　妓业的发展
第五节　男风大盗
第六节　形形色色的性变态
第七节　性文学艺术的萌芽与发展
第八节　中国古代房中术和道教
第四章　中国封建社会的全盛时期（隋、唐、五代）
第一节　帝王的纵情声色
第二节　婚姻的缔结与维系
第三节　性自由度
第四节　嫖娼狎妓之盛
第五节　文学作品中的性爱
第六节　中国古代房中术之花盛开
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章节摘录

插图1插图2
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《中国情色文化史(上下)》

精彩短评

1、很有意思的书
2、很快翻完了。感觉学术性很高。。。
3、长见识的书，古人性趣盎然呢
4、好好看啊  都来看啊  真的很好看啊！！！！！1
5、性文化大餐
6、难得的理清性文化历史脉络的作品，插图中有许多有趣的东西
7、刘达临先生的书出了七、八本，但换汤不换药，千篇一律的图片，千篇一律的文章。希望今后刘
达临先生能对的起读者
8、无需多言
9、这个主张＂医治＂同性恋的作者要严厉鄙视
10、有点枯燥
11、高中书柜里的。。。只看过下部
12、了解了很多知识,我国真是自古男风盛行啊,我觉得我国才是腐女大国,腐女,耽美狼的发源地
啊!!!!!!!~~~~~~~原来我们国家男风如此流行,在古代就这么公开,盛行,看来我们现在倒是退步了,被其他
地方给赶上了.现在搞那么多干嘛~~~快出来法律让同性恋结婚吧!!!!~~~~~~~
13、一般般啦。。。图画大于文字。。。倒是不错的图鉴。
14、　　有几个同学曾问我对情色艺术有没有什么心得，我几乎都无言以对，因为我当时能想起来的
最多是当你手里所有情色网站都登不上去时怎么能最快找到一个新的网站。我觉得很有必要总结一下
以前一些东西，当然包括一切与情色、淫荡和骂人有关的东西。历史告诉我们，这些东西很重要。它
们可以让我们用之一生，经久回味。
　　
　　其实几乎所有发育正常的男同学在手里有了网络之后都会很本能地寻找情色网站，这差不多就像
有奶头靠近嘴巴时知道主动吃奶一样根本不用教。而情色网站对女人似乎没有太多作用，女同学喜欢
的是实战，实在限于自己长得很困难，就去买个仿真器具实战演习一下。面向广大男同胞的也有充气
娃娃，但问题是同样都是仿真物品，女人只要一个器官，而男人却要整个人。女人出差可以像带卫生
巾一样把仿真器具随身携带，甚至往私处一插就可以走人了，但你见哪个男的出差会带一个棺材那么
大的包啊，而且还不能随机，你得在上飞机前办理托运。
　　
　　我回忆了一下，还真想不起什么心得。我觉得情色网站有它的优良之处，就在于能够缓解人们工
作压力，使身心得到放松，有利于维护家庭稳定，继而维护社会和谐。对于像中国这么封建的国家，
广大中学生可以在情色网站上得到青春期教育课上应该老师讲却让同学们自习的知识，尤其是对某些
器官有个清晰而感性的认识。同学们还可以间接学会一些基本动作，使自己在日后的人生历程中轻而
易举地避免不孝有三无后为大的恶果。无论男人女人多上上情色网站，对人这种动物的本性有个深刻
的了解，多见见世面以后也可以死而无憾。
　　
　　我觉得图片啊影像之类的虽然最直观最感性最性感，但其实有很大局限性，不如文字更有表达力
度，也不如文字更能反映思想。淫的最高境界是意，而不是色、声、手。国外一些电影叙述过一种高
人，叫意淫达人。他们可以坐在公园里一动不动，很静止很优雅地面露微笑，静静地看着来来往往的
过路人，然后在生理上达到高潮。最初我看那电影时，我就觉得那是一牛人。
　　
　　就像语文课本不是只在于教会你有限的字，而是要告诉你如何自己去认识字，比如碰到不认识的
字会去查字典。情色网站的真义也不是只给出有限的图片和影像让你以此为淫，而是要让你知道什么
是淫，然后让你学会自己去制造淫的情境。要制造淫的情境，首先要有自己的思想和意识，你要有属
于自己的关于淫的思维方式和理论认知。然后无论在现实生活中，还是在精神意识里，都可以按照自
己的癖好去自我生淫。到这一层，你算可以小学毕业了。
　　
　　意淫就好比查字典，都是小学生水平。所有现在还是幼儿园水平的同学要努力，去改变阅读媒介
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《中国情色文化史(上下)》

的比例，减少对图片和影像的嗜好，逐渐多去看文字。情色文字一般都是叙事型的小说体裁。叙事型
文字有利于培养一个人的创造性思维，比如在内心自己设置情景，有利于使自己身心合一，这样才能
体验更美丽的快乐，同时提高自己的欣赏水平，开阔自己的情色思路。
　　
　　情色文字是最优质最深刻最富有内涵的情色媒介。图片与影像所表现的东西是很单一的。尤其是
图片，它仅仅是某个瞬间的固定展示，摄影爱好者最清楚照片的本质，这种固定的手法有其不可回避
的简单，它虽然可以给人以一定的想象空间，但它反映的东西却极为有限，它不能告诉读者更多台前
幕后的东西。影像是目前世界上最直观最绚丽的媒介，但所有的大片儿都是按照文字剧本拍出来的。
　　
　　文字是一个人的思维语言。所以为了培养适当的意淫能力，更广泛、深入、切实地了解情色，应
该塑造自己的情色思维。而情色小说或情色理论文字，它们的话语空间都非常广泛，反映内容比较深
刻充实，可以帮助读者提升对情色的欣赏水平，丰富自己的情色口味和癖好，是一个人认识情色享受
情色最基础的媒介。
　　
　　情色文字包括情色小说，可以让读者开阔眼界，了解到更全面的东西，培养更多的性癖好，建立
更多的情色情景，提高对情色的赏析水平，对人有个全面深刻的认知。你可以在文字版块中看到更多
在图片与影像中看不到的内容，包括情色哲学内涵，思维形式，情节构成以及周边知识。
　　
　　可以这么说，几乎所有最精华的情色内容，都源自于文字。影像仅仅是对文字所反映的最全面情
色哲学和情节的节选，而图片又是对影像即整个事件发展过程的节选。广泛阅读网站的文字部分，对
读者树立自己的情色观有很大助益。
15、这次当当算是挺快的了，周一上午下的单，周四下午就送到了，拆了，但是还没看，但是感觉挺
激动的，这东西，很敏感，但是没关系，自己看，我就想知道，中国人到底是怎么了，方方面面都想
了解，性这方面也不放过，哈哈~而且，最根本的定义就是生物，或者说动物，性欲是最原始的，怎
么进化，也许都驱除不了这种欲望，毕竟物种要延续，就要繁殖，人类高级，所以不是简单的XX，所
以，就夹杂了很多复杂的东西，希望，能在这套书里找到答案...
16、下册
17、嘿嘿，图书馆还有这样的书，8错8错，作者也是位其人啊，敬仰敬仰！
18、图片尚可
19、书太贵类容也不太全面，买错书了，晕~~！
20、排版印刷版感觉等扣分、内容真心一般、
21、概叹世风日下的同时，发现古人远没有我们想象的保守；如不是传播工具的限制和传承的遗失，
古人留下的定是一部蔚为壮观的性史学大观。这本号称的中国情色文化史著作，其实本质上是贬斥女
性的，而不是一种平等的关系讲述男女双方在“性”上的作用。作者作为男性在叙述过程中透露出来
的偏见、优越感和驾驭感有点让人反感。
22、资料的堆砌
23、大家都可以学习下，了解下古代。
24、刘达临就是个直男癌恐同道德制高点上的司马货
25、哦。。。猎奇的话还可以看。只是作者的学术水平实在是不敢恭维啊
26、看到评分感觉评分低了，仔细想想看就是资料的堆砌，看了很长知识／姿势，觉得还是可以给个
四星
27、资料丰富，比较详尽，图文并茂，但作者写作比较一般，还是有参考价值的。
28、书分为上下册，但是，仅仅两本就有很多重复的内容。说实话，蛮失望滴。。。。

PS：建议买上册就OK拉~

29、刘达临先生所研究的性文化让我们有一种感觉：人说假话的源头就是关于性的谈话，每个人都在
装样子。
30、2009年秋。翻阅。这种选题很容易做成粗制滥造的庸作，这本书就是个范例。
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《中国情色文化史(上下)》

31、果然唐朝开放啊  啧啧啧啧
32、编的挺敬业
33、尤抱琵芭半遮面
34、我订购的是一套上下册，但是商家只给了我下册。而我在查收时邮递员又不肯让我先检查再付款
。很憋气！我本来是挺有热情在当当网购物的，现在很受打击。
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