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内容概要

《现代人健康系列丛书》是一套大型医学知识普及型读物，它为广大读者提供了大量有关健康的生活
常识和指导疾病防治的医学知识。本套丛书目前包括20分册，以后根需要将更新、完善和扩充，丛书
的编者均为奋斗在医学世界前沿和掌握最新医学动态的年轻医学博士和医学硕士等。并且有数位知名
的专家教授进行指导，最大可能地保证了丛书的准确性。写作上统一采取问答的形式，简明扼要。深
入浅出、通俗易懂。
    本套丛书与类
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书籍目录

旅游防病系列
1、出国旅游如何预防传染病？
2、如何预防“旅馆病”？
3、旅途中如何防止痔疮发作？
4、沐浴温泉有哪些讲究？
5、哪些人不宜泡温泉？
6、水土不服引起腹泻怎么办？
7、西部旅游注意事项
8、旅行时应怎样预防感冒？
9、如何预防“旅游汽车病”？
10、如何预防晕飞机？
11、
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