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《研究林志玲：風格社會新美女 》

内容概要

一本「林志玲Fan」、「行銷／廣告人」、「時尚人」、「趨勢男女」、「流行事業者」、「45歲以下
年輕人」不可或缺的「彩色／感性／知性」書籍。不僅女性注意她，男性也談論她；不只青年男女很
「哈」她；連中年父母也珍藏她的海報！在極短的時間內，林志玲成為台灣萬眾風靡的「人氣偶像」
，魅力遠遠超台灣過去所有的美女俊男！
然而，林志玲為什麼能具有這樣爆發性、超人氣的吸引力？台灣社會眼中的「新時代美女」，該具有
哪些外在和內在特質？林志玲超越蕭薔、侯佩岑，甚至張曼玉、章子怡的「致命魅力」，是什麼？
「林志玲現象」在台灣發燒發熱，從社會學研究社會變遷的角度來說，美女對應到的正是社會中人們
的轉變，《研究林志玲》企圖解讀林志玲對應的新社會和新消費者面貌。
全書收集數百張珍貴林志玲活動／代言影像全記錄，並有林志玲不為人知的另類頹廢／性感影像大曝
光。
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精彩书评

1、十二月底的時候，我在「上班族家庭行事曆」這個活動裡，買了一本《優雅過生活》，帶回家推
薦我妹閱讀。本來期望這本書可以讓她和我有一些共識，合力把家裡整頓得更像樣一點，沒想到收得
的感想卻是抗議與不滿。我妹認為，書中描述的優雅家庭生活，並不是一般市井小民可以過得起的，
許多結了婚的婦人為了生計天天勞碌奔波，對她們而言，在家中泡茶待友的生活，實是奢侈得太過理
想。而書中提及的禮儀規範和生活態度，都分別強調了女性在生活中所扮演的性別角色，彷彿家才是
女人一生的歸屬，除此外一切都只能次之再次之。我妹的話乍看之下很有道理，但是細細去想，我們
不禁會問：難道女性追求理想的家園、或是認同禮儀的規範，就是服膺了社會賦予女性的性別角色？
就是沒有自主性、不會為自己發聲的弱勢者嗎？類似的衝突感發生在昨天，和一位唸社會所的友人見
面的場景，我說我想寫《研究林志玲》，她的眼神很明顯地透露出「這有什麼值得寫」的訊息。對於
社會媒體大量炒作、被物化、被符號化的美女，想為和她相關的書多著墨幾句，彷彿也成了一件困難
的事。在《芭比波朗．美麗的演繹》這部著作裡，作者邀請各行各業、各個年齡層的女性，談自己對
美麗的心得，歸納出「美麗來自於一個人的自信，以及對自己是誰感到滿意」這樣一個對美麗的概念
。這個概念非常符合我想敘說的本意。「美感」並不是盲目追求就能得到的東西，而是「一種混合著
生活信仰、身體維護、處世策略和美學感受的自信風格。」（《研究林志玲》，p.024）人們渴望美的
事物，在各種生活面向上展現各自對「美」的需求，這就是一種深層的自我探索與解放。認同自我的
角色，並進而決定去扮演某種角色，更是自我意志的展現。選擇進入家庭，使家庭美好，並不是向男
性屈從，而是讓自己獲得精神的豐足。美女讓人駐足，有美感的美女讓人欣賞，《研究林志玲》除了
是一本夠水準的粉絲書，更包含許多社會論述，可讓人思考美女放在社會關係中的意涵。
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