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《為什麼要自殺?》

内容概要

自殺與社會、生物、心理分析 本書作者是深受親人自殺之痛的臨床心理學家，因此本書也更能針對「
為什麼有人會選擇結束自己的生命」這個議題，提供當前未有的清晰說明。
作者喬伊納（Thomas Joiner）在書中動員了龐大的流行病學和臨床證據，同時也沒有忽略個人的經驗
，並依此為讀者帶來對於這個表面上看似無法理解之行為的全面性了解。針對許許多多有自殺念頭、
自殺未遂或自殺身亡的人，喬伊納歸納出三項因素以指認出其中自殺身亡風險最高的那個族群：感到
孤立並認為自己是所愛之人的負擔，為其中之二，而最令人不寒而慄的第三項因素則是「學會傷害自
己」。
喬伊納將其理論驗證於不同的領域：臨床軼事、歷史、文學、流行文化、人類學、流行病學、遺傳學
以及神經生物學。其所驗證的事實則是來自不同族群的自殺數字：性別、種族、心因性厭食症者、運
動員、特種營業女子、醫師、邪教崇拜者、運動迷、遭遇國難的人... ...等等。
喬伊納是佛羅里達州立大學（Florida State University）心理學教授，2001年獲頒為該校年度傑出心理學
者獎（Bright－Burton Professor of Psychology）。本書於2005年由哈佛大學出版，也是喬伊納最重要的
著作。喬伊納表示由於他接觸許多精神治療病患，並和資深的精神醫生共事，從他們身上學習到許多
關於心理疾病的生物學基礎。
而生物學似乎在「人為什麼要自殺」這個議題上頭，扮演著重要的角色。喬伊納這本科學論述對自殺
的語義重新精確定義，被廣泛用來深入解釋現代社會愈趨複雜，且花樣百出的種種不同自殺形式。
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《為什麼要自殺?》

作者简介

喬伊納（Thomas Joiner）
佛羅里達州立大學的心理學教授，2001年獲頒該校年度傑出心理學者獎（Bright－Burton Professor of
Psychology）。
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《為什麼要自殺?》

精彩短评

1、重覆，沒有驚喜。一言以敝之：自殺的要素是，自我傷害的能力、自覺造成他人負擔、缺乏歸屬
感。
2、关于自杀与过往经历的暴力与挑硎事件的正相关性，图尔干只用了一句话就说完了“自杀是一种
暴力事件”。很多很多科普，但是研究（取得数据）的过程并没有写明。这种直接讲结论的书都没什
么特别的意义。还是自杀论好看。
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